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Kas yra EWA!

EWA yra bendradarbiavimo partnerysté, kurig bendrai finansuoja Europos Komisija i$
ERASMUS+ programy. taciau...

“ EWA yra ne tik projektas, bet ir idealas. Idealas kiekvienai merginai ir kiekvienai
savo sportui mylin¢iai moteriai, kuri nori jausti saugiai savo klubo persirengimo
kambariuose, gerbiama kaip Zmogus, pripaZinta kaip sportininké, palaikyti savo
profesionaly komandg. EWA yra sportininké, kuri kiekvienq dieng stengiasi sumusti
rekordus, laiméti Zaidimus ir smagiai praleisti laikg . “

Kodél mes tai darome

Kova su motery priekabiavimu ir diskriminacija sporte

Motery diskriminacija ir priekabiavimas yra problema, placiai suvokia visy sporto Saky
sportininkus. Diskriminuojantis vyry poZziuris ar elgesys yra tik ledkalnio virStné, kuri nuolat
kelia pavojy ir daro spaudimg sportininkams visose pagrindinése sporto srityse ir aikStése.

Kiekvienas i$ jy — smurtas, prievarta, priekabiavimas ir diskriminacija — rodo dinamika, kuri
persidengia su kitais, ir kiekvienas i$ jy jvairiais lygiais (Zodinis, fizinis, rinkis, emocinis,
psichologinis, socialinis, kultlriniais, organizaciniais, ekonominiais, Ziniasklaidos ir kt. .) ir
jvairiems Zalingiems tikslams (asmeninei savigarbai nusikaltimui, seksualiniam pasitenkinimui,
finansiniam iSnaudojimui, kultlriniam pavergimui, statuso jgijimui ir kt.).

Su kuo tai darysime

Musy tikslinés grupés

e Lygiy teisiy sporto ambasadorés: projekto metu atrinkta ir apmokyta motery
sportininky grupé, kuri atlieka esminj vaidmenj darydama tiesioginj poveikj kitoms

tikslinéms grupéms.

e Sportininkés Europoje: pati musy projekto esmé: naujokés, mégéjos, profesionalés.

e Sporto profesionalai : vadovai, treneriai, sveikatos priezilros specialistai, Zurnalistai,

norintys atremti Sovinj kultdrg, kuri jiems primesta dirbant su sportininkémis.

1 https://ewa-project.eu/project.php
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e Sporto publika: viena vertus, jos moterisko sporto vystymasi dalyvaudamos varzybose

ir skatinamose, kita vertus, jos yra statistiSkai pripazintos pagrindinémis
smurtaujanciomis sportininkémis, kuriy gerbéjy yra.

Ka mes darysime

Sukursime motery sportininky, sporto profesionaly, sporto vadybininky ir politikos
formuotojy bendruomene Europoje, kuri aktyviai uzkirs kelig smurtui, priekabiavimui ir
diskriminacijai ir kovosime su jais pagrindinése sporto aplinkose, suteikdami jiems Ziniy,
iSsilavinimo ir praktiniy priemoniy sukurty projekty.

Projekto partneriai

Koordinatorius
Ente Nazionale Aziono demokratija _ Sociale (ENDAS), Italija .

Partneriai
e BulSport/Bulgarian Sports Development Association, Bulgarija .

e (atalca District Directorate of National Education (CDDNE), Turkija.

e European Institute for Local Development (EILD), Graikija.

e GENC Girisim Young Initiative Education, Youth and Sports Club Association, Turkija.
e INFOREF, Belgija.

e - Innovation Academy, Lietuva .

e Latvian Sports Federations Council (LSFP), Latvija .

e Cyprus University of Technology (CUT), Kipras.
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Prievartos ir priekabiavimo formos sporte?

TOK pareiskime ( Mountjoy , 2016 m.) priimtos apibréztys

(@]

Fiziné prievarta : Neatsitiktiné trauma ar fizinis suZalojimas, patirtas musant, musant,

spardant, jkandus, deginant ar kitaip Zalojant sportininkq. Tai gali bati priverstiné arba
jpareigojanti netinkama fiziné veikla (pvz., amZiui ar kiino sudéjimui netinkami treniruociy
kraviai; susiZalojus ar patiriant skausmgq); priverstinis alkoholio vartojimas; arba
sistemingas dopingo vartojimas.

Psichologiné prievarta : Sgqmoningo, uZsitesusio, pasikartojancio nekontaktinio elgesio

modelis galios diferencijuotuose santykiuose. Si piktnaudZiavimo forma yra visy kity formy
pagrindas. Kai kurie apibréZimai reiskia emocine ar psichologine prievartq pakaitomis.
Siame dokumente mes kalbame apie psichologine prievartg, pripaZindami, kad psichika
susideda ne tik is emocijy. Tai taip pat susideda is paZinimo, vertybiy ir jsitikinimy apie save
ir pasaulj. Psichologine prievartq sudarantis elgesys yra nukreiptas j Zmogaus vidinj visg
gyvenimgq jo gilumoje.

Seksualiné varta : Bet koks yra seksualinio pobidZio elgesys, nesvarbu, ar nekontaktinis,

kontaktinis ar jsiskverbiantis, kai sutinka ver¢iamas/manipuliuojamas arba neduodamas
arba negali biiti duotas.

Seksualinis priekabiavimas : Bet koks nepageidaujamas ir nepageidaujamas pobddis —

elgesys, neverbalinis ar fizinis.

Sauqus sportas: Sportiska aplinka, kuri yra pagarbi, teisinga ir be bet kokio atsitiktinio

smurto pries sportininkg.

2 TOK konsensusas pareiskime priimtos apibréZtys

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/I0C/What-We-Do/Protecting-Clean-
Athletes/Safeguarding/I0C-Consensus-Statement Harassment-and-abuse-in-sport-2016. pdf
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Pozilris

Sis leidinys yra tyrimo proceso, kuris buvo organizuojamas ir jgyvendintas keturiais etapais,
rezultatas. Pradiniame etape buvo atliktas iSsamus dokumenty tyrimas, siekiant nustatyti
organizacijg, kuri siekia panaikinti nelygybe ir smurtg dél lyties sporto kiekvienoje
dalyvaujancioje 3alyje. Siame etape buvo numatytas atitinkamas darbo valandy projekty
skaicius, kad buty sudarytas kiek jmanoma iSsamesnis — pagrindiniy organizacijy, galinciy
atlikti katalizatoriaus intervencija kiekvienoje 3alyje, sgrase.

Kitame etape démesys buvo skiriamas sgsajy ir komunikacijos su suinteresuotosiomis Salimis
procesui, siekiant sukurti bendrg bendradarbiaujanc¢iy Europos masto organizacijy Zzemélapj.
Sio proceso tikslas buvo suteiktas ,erdve” ir metodika, kad jvairios suinteresuotosios $alys
galéty su savo kolegomis Europos lygmeniu, keistis idéjas ir ripescius, dalytis gergja patirtimi,
netgi kurti bendras iniciatyvas kovojant su ly¢iy diskriminacija ir smurtu. Taigi Siame etape
baigtas suinteresuotyjy Saliy sgrasas su tomis organizacijomis, kurios atsiliepé j EWA projekto
etapuose dalyvauti: gerosios praktikos Zemélapiuose ir apvaliojo stalo diskusijose .

Atsizvelgiant j tai, kad esminé prielaida siekiant projekto tiksly yra aktyvus tiesiogiai asmeny
dalyvavimas treCiajame etape, visoms organizacijoms buvo reikalinga registracijos forma,
prasant jrasyti iniciatyvas, praktika, politikg ir projektus, kuriuos jos jgyvendina savo Salyse.
verta pazyméti Europos lygmeniu. Sis metodas ,,i§ apacios j vir§y“ turéjo dvejopa tiksla. Viena
vertus, buvo atsizvelgta j svarbiausiy institucijy nuomones, kita vertus, tai tapo ,tiltu” viesyjy
diskusijy jgyvendinimu, kuris buvo paskutinis ir, ko gero, pats kritiSkiausias Sio proceso etapas.

Paskutiniame etape visose dalyvaujanciose Salyse surengtos pilietinés diskusijos, skirtos
diskutuoti apie ly¢iy diskriminacijg ir smurtg sporte, dabartinius poreikius, politikg, kuri jau
jgyvendinta arba turéty bati jgyvendinta, kad bity galima parodyti gergjg patirtj ir galimybes,
kurios prisidéjus kiekvienam dalyviui Sia kryptimi. Tiesg sakant, pagrindinés pilietiniy diskusijy
iSvados buvo jtrauktos j Sj vadova, remiantis tuo, kad tai yra tiesiogiai dalyvaujanciy
organizacijy rekomendacijos, taip pat todél, kad jos yra esminiai pasitlymai tyrimams.

Apibendrinant galima pasakyti, kad Sio iSleidimas papildytas EWA interios platformos veikimu
—interneto erdvéje, kurioje vieSosios diskusijos, kurios jau prasidéjo jgyvendinant $j projekts,
gali buti tesiamas Europos lygmeniu. Tikimasi, kad Sis pradinis Zingsnis bus paverstas ateities
iniciatyvomis ir praktika prie$ diskriminacijg ir smurta dél lyties. Sia kryptimi mes stengsimés,
kad motery sportininky jgalinimas (EWA projektas) tapty pradzios tasku.
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1. Pilietinio dialogo procedury pamokos

2021 metais EWA projekto partneriai émési iniciatyvos pradéti vieSg dialogg, siekiant
efektyviai spresti lyCiy diskriminacijos sporto problema. To rezultatas — apskritojo stalo
diskusijos visose dalyvaujanciose 3alyse. Siose diskusijose deSimtys su sportu susijusiy
asociacijy, kluby, federacijy, judéjimy, bendruomeniy, viesyjy subjekty ir kity suinteresuotuyjy
Saliy atstovy.

Sios Zmoniy grupés pozidriy ir patirties fiksavimas, analizavimas ir apibendrinimas visoje
Europoje labai svarbiu jgyvendinant kovos su lyéiy diskriminacija ir smurtu sporto praktika. Sie
Zmoneés maté is pirmuyjy ir iS asmeninés patirties Zino, ,kas veikia, o kas ne“, ty kaip kovos su
ly¢iy diskriminacija politika gali tapti veiksminga ir lGpa. Siekiant iSspresti Sig problema, visos
apskritojo stalo diskusijos buvo organizuojamos: trimis pagrindinémis asimis

pagrindinés sékmingos politikos pries lyciy diskriminacijg sportinius elementus
pasitlymai dél veiksmingo Europos tinklo pries ly¢iy diskriminacijg sporto veiklos ir budy, kuriy
kiekviena dalyvaujanti organizacija gali padéti prie Sio tikslo.

Toliau pateikiamos Sio proceso proceso iSvados ir iSvados, siekiant uztikrinti efektyvy praktikos
ir politikos jgyvendinima, skirtg reiskiniui pasalinti, jgyvendinti.
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1.1. Pagrindiniai sékmingos politikos pries lyCiy diskriminacija sportinius
elementus

o Kiekvienoje Salyje sukdrus bendrg pagrindg, kuriame visos susijusios Salys buty ,j t3g
puslapj“, ir pvz., gerovés pareigino, bent po vieng kiekvieng sporto federacijg,
institucionalizavimg galéty veiksmingai paremti atitinkamag politikg. jgyvendinta.
Institucionalizavimas ,vidaus gerovés pareigino” galéty bati atskaitos taSkas ir visy
veiksmy, vykdomy prie$ ly¢iy diskriminacijg sporte, koordinavimo taskas. Galiausiai,
federacijy sinergija galéty padidinti teigiamg politikos jgyvendinimo poveikj. Diskusijy
metu ne kartg buvo pabréZtas instituto vaidmuo ir standartizuoty procediry poreikis,
bldas kaip pasiekti nuolatiniy pokyciy.

o Reikéty akcentuoti intervencijg ankstyvoje stadijoje, ty mokyklose ir per gimnastikos
pamokas, kur atkuriami stereotipaiir lyCiy stereotipai bei smurtas. Tuo paciu metu pradinis
ugdymas yra laikomas kontekstu, kuriame yra veiksmingiausio mokymo ir besikeicianciy
galimybiy potencialas. Viskas prasideda mokykloje: maziau , ly¢iy“ sporto fizinio lavinimo
srityje, mokytojy ir treneriy rengimo lygybés, kad buty matomos sportininkés ir jy
patiriama agresija.

o Metodikos, kai politika nevykdoma, priémimas ir taikymas, nebent ji kyla i sporto
aplinkoje dirbanciy Zmoniy (sportininky, sporto profesionaly, treneriy ir kt.) ir jy kartu
formuojama. Pastaryjy ir politikos formuotojy bendradarbiavimas gaminant produkcija
Pavyzdziui, geriausios praktikos studijoje apraSoma metodika, padedanti visapusiskai
jtraukti tiesiogiai susijusius asmenis ir iSvengti klaidy, komunikacijos problemy ir sklaidos
problemuy, kurios gali lemti prieSingg nei norimas rezultatas. Ta pacia kryptimi reikia atlikti
poveikio tyrimg ir tyrimg, kaip Zmonés suvokia pokycius ir praneSimus, kuriuos norima
perteikti Siai politikai.

o Siekdami dar labiau padidinti laimé tikimybe, politika turéty uztikrinti, kad buty renkami
su lytimi susije duomenys, kad buty galima jvertinti pokycius tiek kokybiniu, tiek kiekybiniu
pozidriu. Si nuostata taip pat gali padéti sukurti (ir prireikus pertvarkyti) politikos plang ir
nustatyti tikslus. Tai skamba , jprastai®, taciau Si nuostata ne visada taikoma. Kiekybiniy ir
kokybiniy duomeny saugojimas leidZia suinteresuotosioms Salims stebéti smurto atvejus,
apibreézti stebésenos rodiklius ir uztikrinti, kad stereotipai is tikryjy bty panaikinti.

o Ypac prasidéjus #MeToo judéjimui, su politika susijusi rizika, kad suinteresuotosios Salys
jgyvendina jstatymo numatytg minimumag (pavyzdziui, surengs atitinkamg seminarg),
neuztikrindami nuolatinés politikos jgyvendinimo.
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Bet kokios su politika susijusios pastangos vadovy, kontaktiniy kody, teisés akty ir kt.
forma turi bati siejamos su nuolat gerai organizuotais mokymo veiksmais. Istorijy
pasakojimas sporte yra veiksmingas budas sulauzyti lyCiy stereotipus. Jis jau buvo
sékmingai jgyvendintas prieS homofobines patycias. Be to, ,vyry sgjungos jtraukimas” uz
ly¢iy lygybe sporte, vadovaujantis géjy ir tiesiyjy aljansy paradigma, galéty veikti efektyviai
ir padidinti jgyvendinamos politikos nauda.

politika turéty bati pritaikyta prie konkreliy poreikiy ir sociokulturinio konteksto
kiekvienoje Salyje, ji bus jgyvendinama. Beatodairiskos politikos, kuri buvo sékminga
viename kontekste, priémimas nepasirodé veiksmingas kitame kontekste. Be to, vien tik
spausdintos medzZiagos, tokios kaip vadovas, naudojimas tampa maziau efektyvus.
Démesys turéty bati skiriamas interaktyvioms priemonéms, tokioms kaip vaidmeny
Zaidimai ar trumpi filmai, iSleisti masinéje ir (arba) socialinéje Ziniasklaidoje. Jrodymas, kad
Sie intervencijos bldai yra naudingi kovojant su smurtu dél lyties, seksualiniy ir seksualiniy
priekabiavimu diskriminacija.

Sékminga politika yra labai svarbi siekiant nukreipti trenerius, sporto mokytojus ir sporto
specialistus, nes jie atlieka pagrindinj sprendziant ly¢iy diskriminacijos problemas.
Mokomuyjy seminary formavimas, siekiant juos paversti ,pokyciy agentais” Sioje srityje,
yra bldas pasiekti didelio masto pokycius.

Bet politiné reforma negali blti kokia sékminga, jei motery balsas néra girdimas ir
negerbiamas. Jy perspektyva ir balsas turi bati pirmoje vietoje, siekiant uztikrinti, kad
motery sportas sulaukty reikiamo démesio nuo paprasty Zmoniy iki aukscéiausio lygio.
Sporto reikméms reikia didinti motery, uzimandiy atsakingas pareigas tiek valstybiniuose,
tiek privaciuose, skaicCius ir stiprinti motery dalyvavimg treneriy pareigose bei sprendimy
priémimo centruose.

Svarbu atskirti informacijg ir mokyma. Sporto pasaulio motery ir vyry informavimas ir
supratimas apie tai, kaip uzkirsti kelig bet kokiai diskriminacijai ir priekabiavimui ir pranesti
apie tai, nors kartais labai sunku ir varginanti, yra labai svarbu. Kita vertus, mokymo dalis
turi bati sutelkta j konkrecius jgudZius ir kompetencijg, kurig turi jgyti lyCiy lygybés
ambasadoriai, kad tapty pavyzdziais ir atskaitos taskais savo bendruomenei.
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1.2. Pasitulymai deél veiksmingo Europos tinklas prieS lyCiy diskriminacijg sporte
veiklos ir budai , daug antra dalyvaujanti organizacija galéty link prie Sio tikslo

o Visuotinai pripaZjstama, kad pasibaigus daugeliui svarbiy projekty dauguma
bendradarbiavimo nutruksta, nes nutruksta bendradarbiavimas ir bendravimas tarp
projekto partneriy. Didele reikSme turi procediry, skirty palaikyti tinklus, sukurtus
jgyvendinant projektus pries ly¢iy diskriminacija, palaikymas. Siuo tikslu tinklo nariai galéty
pasinaudoti nemokamomis keliy platformy praneSimy siuntimo programomis,
leidZian¢iomis vartotojams skambinti vaizdo ir balso skambuciais, siysti tekstinius
praneSimus ir t. t. — visa tai naudojant tik ,, Wi-Fi“ rysj.

o Tinklo testinumas ir tvarumas pasibaigus projektui taip pat galéty bati uztikrintas, jei baty
prieinamas veiklos fondas jo priezitrai. Kitas bldas yra ,remtis“ projektu. Pavyzdziui,
viduriniame ugdyme vykdoma projektg prie pradinio ugdymo poreikiy galéty pritaikyti tie
patys tinklo nariai.

o Centro, kuriame démesys buty sutelktas j smurtg dél lyties sporte, jsteigimas kiekvienoje
Salyje, o véliau jy tarpusavio rySys Europos lygmeniu galéty uztikrinti, kad gauti duomenys
baty tvarkomi ir platinami veiksmingai. ] §j tinklg reikéty jtraukti gerai Zinomus ir
nusistovéjusius subjektus bei paskirti ,ambasadorius®, kuriy veikla galéty turéti ,,daugiklio
efektg”.

o , kad tinklo pastangos turéty teigiama poveikj , labai reikia sinergijos gaminant medziagas
/ rezultatus ir formuojant mokymus . Sporto kontekstas ,néra lengvas” ir gali kilti neigiamy
reakcijy, kai stengiamasi jj pertvarkyti ir kovoti su diskriminacija dél lyties. Kalbant apie
sinergijg, reikéty sudaryti tokias darbo grupes kaip EWA, nes dalyvaujancios organizacijos
ne visada turi aisky vaizdg, kg kiekvienas partneris gali pasitlyti. Taigi, skirtingoms
organizacijoms svarbu paZzinti viena kita.
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2. Geriausia praktika

Siuo vadovu siekiama pabrézti jvairiy institucijy (vyriausybiniy agentiry, sporto organizacijy,
federacijy, NVO) iniciatyvas 3alyse, dalyvaujanéiose EWA projekte. Sios iniciatyvos galéty bati
naudingos kaip geriausia praktika ir pasitlymai deél busimy veiksmy tiek nacionaliniu, tiek
Europos lygiu. Renkant geriausig praktikg, naudotas kodavimas buvo pagrjstas Europos
Komisijos tyrimu ,Smurtas dél lyties sporte” 3. Si uZfiksuota geriausia praktika galéty bati
integruota j Sias temines sritis:

1. Aktyvios valstybés politikos priemoneés, skirtos uzkirsti kelia motery diskriminacijai
ir smurtui sporte

2. Visuomeneés informavimo kampanijos

3. Mokymo iniciatyvos, skirtos uzkirsti kelig diskriminacijai ir smurtui dél lyties ir su jais
kovoti

4. Sporto organizacijy ir kity jstaigy (pvz., NVO, vietos valdzZios institucijy) iniciatyvos

5. Atitinkami ES finansuojami projektai

3 https://sport.ec.europa.eu/sites/default/files/gender-based-violence-sport-study-2016 en.pdf
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2.1 Aktyvios valstybés politikos priemoneés, skirtos uzkirsti kelig diskriminacijai ir
smurtui prieS moteris sporte s

2.1.1 Kipras: Kipro sporto organizacijos gairés (CSO), skirtos geroveés ir apsaugos priemonéms
visiems sporto dalyviams jgyvendinti, daugiausia démesio skiriant vaikams ir jauniems
sportininkams

Abstraktas

PSO gairémis siekiama: a) informuoti ir gaires nacionalinéms sporto federacijoms jgyvendinti
gerovés ir apsaugos priemones, b) skatinti nacionalines sporto federacijas ir suteikti jiems
galiy, kad jos priimty atitinkamas priemones ir c) priimti bendra gerovés politikos filosofija
tarp PVO ir nacionaliniy sporto federacijy.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Programa skirta nacionalinéms sporto federacijoms (komitetams / direktoriy valdybai). Tai
edukaciné programa, kurig visy pirma rasytinio dokumento forma parengé PVO Lyciy lygybés
sporte komitetas ir pateikia nuoseklias gaires nacionalinéms sporto federacijoms, siekiant
uztikrinti visy sporto dalyviy gerove ir sauguma. , akcentuojant vaikus ir jaunima sportuojant.
PSO gairése pateikiama informacija ir Zinios apie prievartg ir priekabiavimg sporte
(apibrézimai, kas, kodél ir kaip smurtaujama sporte) ir rekomenduojami Sie astuoni (8)
Zingsniai, kurie turi bati priimti ir jgyvendinti, siekiant apsaugoti ir gerove. dalyviai,
akcentuojantys vaikus-sportininkus: politikos pareiskimg, tvarkymo procediras, parama
(rdpybos pareigiino pareigy nustatymg), mokyma ir Svietimg, etikos kodeksus, personalo
jdarbinimo procediras, bendradarbiavimg su organizacijomis, kurios specializuojasi vaiky
apsaugos ir geroveés srityje bei stebéjimo ir vertinimo mechanizmus. .

Rezultatai ir stiprybés

Siy gairiy sékmé priklauso nuo ilgalaikio jgyvendinimo, kuriuo siekiama apibadinti jy sukdrima.
Siekdama Sio tikslo, PVO organizuoja edukacinius seminarus, skirtus nacionaliniy sporto
federacijy prezidentams ir vadovams, siekdama surengti specialius mokymus apie gairése
aprasyty 8 Zingsniy priemoniy jgyvendinima. Seminary metu dalyviams pateikiama pagalbiné
medZiaga — politikos pareiskimai, informaciniai lankstinukai, naudingi kontaktai ir kita
mokomoji medziaga, padedanti jgyvendinti specifine — nacionalinés federacijos — gerovés
politikg. Be to, siekiant uztikrinti testinumg ir iniciatyvy pozitrj j PVO gairiy jgyvendinima, kai
nacionaliné sporto federacija imasi konkreciy priemoniy, ji turi gauti PVO sertifikatg kartu su
logotipu, pripaZjstant organizacijos iniciatyvy darbg saugant ir gerovés skatinimas, kuris gali
blti panaudotas nacionalinés sporto federacijos skatinimo ir rinkodaros tikslais.

Kontaktiniai duomenys
Tel.: +357 228970000
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2.1.2. Belgija: ,Motery jgalinimas sporte”: Tarpfederalinio Belgijos olimpinio komiteto (COIB)
iniciatyva

Abstraktas

LyCiy lygybé yra svarbus tikslas ieSkant geresnio pasaulio per sporta. Vis dar yra per daug
kliG¢iy moterims sportuoti, nepaisant jy amziaus. ,Motery jgalinimas sporte” reiSkia nugriauti
kliatis tiek vadovybéje, tiek aikstéje. ,Motery jgalinimas sporte” misija — vienu metu nustatyti
kliatis, trukdancias moterims dalyvauti ir matyti sporta, apibrézti strategijg, orientuota j lyciy
lygybés skatinima, remiantis nustatytomis gairémis, ir jgyvendinti tikslingus veiksmy planus.
Tai lie¢ia sportininkus, trenerius, pareiglinus ir administratorius. Sis novatoriskas projektas
sukurtas bendradarbiaujant su trimis belgy kalby bendruomenémis ,Adeps”, ,Sport
Vlaanderen”, , Ostbelgien”, visomis sporto federacijomis ir daugeliu kity partneriy.

Praktikos/veiksmo aprasymas

2018 m. COIB (Tarpfederalinis Belgijos olimpinis komitetas) direktoriy taryba nusprendé
sukurti darbo grupe ,Moterys ir sportas” trijy jos nariy — Dominique'o Gavage'o (COIB
atrankos komisijos nario) — Gwenda Stevens iniciatyva. COIB pareigliny komisijos pirmininke)
ir Dominique Monami (buves tenisininkas, 2000 m. Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy bronzos
medalis). Tikslas buvo sukurti motery sporto skatinimo strategija. Sios darbo grupés atlikta
motery grupés, kurig sudaro 214 sportininkiy, treneriy, administratoriy ir Belgijos komandos
pareiguny, apklausa parodé, kad 68 % jy mano, kad motery sporto struktdroje yra per mazai.
Tuo tarpu tik 23 % mano, kad moterys Ziniasklaidoje yra tokios pat matomos kaip ir jy kolegos
vyrai. Be to, vis tiek, remiantis Sia apklausa, dél tokio motery matomumo stokos pirmiausia
kalta Ziniasklaida. Galiausiai, 72% priduria, kad Sis skirtumas tarp motery ir vyry sportininky
taip pat pasireiskia vyry ir motery darbo uZmokescio skirtumu. Kitaip tariant, laikas veikti!

Stiprios Sios iniciatyvos grandys — ,Game Changers”, grupé, atstovaujama devyniy elitiniy
sportininky Ann Wauters, Gella Vandecaveye, Tia Hellebaut, Evi Van Acker, Kim Gevaert, Gitte
Haenen, Kimberly Buys, Elfje Willemsen ir Nicky Degrendele, kurie svarsto. atéjo laikas
populiarinti motery sporta. Si grupé lieka atvira visiems sportininkams — moterims ir vyrams —
norintiems veikti ir jsipareigoti Siame projekte. Kartu su darbo grupe ,Moterys ir sportas”
,Zaidimy keitéjai“ dirbs kurdami savanoriska strategija, kuria siekiama plétoti motery sporta
ir uztikrinti vienodga pozilrj j vyrus ir moteris elitiniame sporte, taip pat padéti kiekvienam
patekti j pareigas. atsakomybés.

Misija

,Motery jgalinimas sporte” misija yra vienu metu nustatyti klittis, trukdancias moterims
dalyvauti ir bati matomoms sporte, apibrézti strategijg, orientuotg j lyCiy lygybés skatinimg,
remiantis nustatytomis gairémis, ir jgyvendinti tikslingus veiksmy planus. Tai liecia
sportininkus, trenerius, pareigiinus ir administratorius. Sis novatori$kas projektas sukurtas
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bendradarbiaujant su trimis belgy kalby bendruomenémis , Adeps”, ,Sport Vlaanderen”,
,Ostbelgien”, visomis sporto federacijomis ir daugeliu kity partneriy.

Veikla

Vykdyti informavimo kampanijas apie ly¢iy lygybe, remiant visas sporto suinteresuotgsias
Salis. Mokyklose ir sporto klubuose imtis konkreciy veiksmy, skatinanc¢iy mergaiciy sporta.
Organizuoti mokymus ir tinkly kirimo seminarus lyCiy lygybés tema, didinti dalijimasi
informacija per socialinius tinklus.

Rezultatai ir stiprybés

,Kaip COIB misijos — vizijos dalis, itin svarbu jkvépti moteris uzimti didesne vietg sporte”, —
tvirtina Dominique'as Gavage'as. ,Norime padidinti sportuojanciy motery procenta,
nesvarbu, koks jy vaidmuo — sportininkés, trenerés, pareiglinés ar administratorés”. ,Kaip
sportininké ir moteris, manau, kad labai svarbu turéti galimybe eiti vadovaujancias pareigas,
tokias kaip treneris, pareigiinas ar administratoré®, — sako Ann Wauters, Belgijos kaciy
Zvaigzdé. Turime neabejotinai didinti motery matomumg, skatinti jas aktyviai veikti,
suteikdami joms reikiamy priemoniy savo tikslams pasiekti, pragmatizmu ir sékme. ,Zaidimy
keitéjai” yra pasiryZe jsitrauktij $j projekta ir atlikti konkrecius veiksmus Sioje srityje, kad galéty
sékmingai vykdyti savo misijg. ,Zaidimy keitéjai“ j 2018-uosius jtrauké devynis elitinius
sportininkus. Si grupé lieka atvira visiems sportininkams — moterims ir vyrams — norintiems
veikti ir jsipareigoti Siame projekte. Dabar jame yra 29 sportininkai, pasiryze viskg supurtyti.
Tinklalapis ,,Motery jgalinimas sporte” kas ménesj savo ,Naujienose” sitlo sportininky
atsiliepimus. Nuo jos suklrimo 2018 m., buvo surinkta ir paskelbta per 200 atsiliepimy.

Apribojimai
Sis veiksmas turéty bati labiau matomas, kad baty stipresnis. Rysys su kitomis iniciatyvomis,
tokiomis kaip EWA projektas, blty puiki galimybé.

ISmoktos pamokos

Veiksmai turi bati atliekami visais frontais (mokyklos, sporto klubai, placioji auditorija ir tt),
visos suinteresuotosios Salys turi bati jtrauktos, informuojamos ir apmokytos, turi buati
naudojama visa zZiniasklaida (spauda, socialiné Ziniasklaida ir kt.), ir mes visada turime islikti
budris!

Kontaktiniai duomenys

Comité Olympique et Interfédéral Belge (COIB)

Avenue de Bouchout 9,

1020 Briuselis (Belgija)

Tel.: +32 (0)2 474 51 50

pastas: info@olympic.be
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Daugiau info
www.teambelgium.be

https://teambelgium.be/fr/page/olympisme-en-action
https://teambelgium.be/fr/nouvelle/empowering-women-in-sports-le-coib-lance-une-

nouvelle-plateforme-dediee-al-egalite-des-genres-dans-le-sport
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2.1.3. Turkija: Dalyvaujamosios demokratijos stiprinimas Turkijoje: lyCiy lygybés stebéjimo
projektas, lyCiy lygybés sporto zemélapiy sudarymo ir stebéjimo tyrimas

Abstraktas
Ataskaita yra teminio planavimo darby ir pastangy sukurti ly¢iy lygybés (GE) stebésenos

rodiklius pagal dalyvaujamosios demokratijos stiprinimo Turkijoje: lyCiy lygybés stebéjimo
projekty rezultatas. Projektas (2013—2017 m.) apémeé susitikimus ir keitimgsi nuomonémis su
jvairiomis institucijomis ir suinteresuotomis Salimis. Bendras Sio proceso akcentas buvo
batinybé sukurti nepriklausomus Turkijoje jgyvendinamos GE politikos stebésenos ir vertinimo
mechanizmus.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Ataskaitos tikslas buvo nustatyti lyCiy lygybe Turkijos sporte ir sukurti rodiklius, nustatant
normas ir standartus, batinus lyCiy lygybei Sioje srityje uztikrinti. Tokiu badu buvo siekiama
pasalinti kliGtis, trukdancias moterims lygiai naudotis sporto galimybémis, suteikti daugiau
galiy ir pagerinti motery statusg bei sudaryti sglygas joms aktyviai dalyvauti sporte.
Apibrézdamas savo darbo sritj Dalyvaujanciosios demokratijos stiprinimas Turkijoje: lyciy
lygybés stebéjimo projektas priémé ,lyCiy aspektu pagrjstg teisémis pagrjsta” pozidrj.
Pagrindiniai projekto tikslai yra Sie: Remti tarptautiniy normy ir standarty, sukurty GE,
jtraukima j teisés aktus, praktika ir stebéjimo politikg Turkijoje; ataskaity teikimas apie GE
susijusias problemines sritis naudojant Zemélapiy sudaryma; prisidéti prie nepriklausomos,
mokslinés ir integruotos strategijos jtvirtinimo Turkijoje, kuriant konkrecius ly¢iy lygybés
stebéjimo rodiklius; ir stiprinti vyriausybés ir pilietinés visuomenés bendradarbiavimg bei
stebéjimo pajégumus GE srityje. Sio Europos Sajungos finansuojamo projekto paramos gavéjas
buvo UZsienio reikaly ministerijos ES reikaly direkcija, Centrinis finansy ir sutaréiy skyrius —
perkancioji organizacija, o Lyciy lygybés stebésenos asociacija — jgyvendinancioji partneré.

Rezultatai ir stiprybés

Jgyvendinant projekta buvo atlikti Sie veiksmai:

o Pilietinés visuomenés organizacijy (PVO) ir kity vieSyjy veikéjy gebéjimy kartografavimas
(struktdriné stebésena)

LyCiy nelygybés Zemélapis Turkijoje

LyCiy lygybé dalyvaujant sporte

Ataskaita apie ly¢iy lygybe priimant sprendimus sporte

Smurtas dél lyties sporte

O O O O O

LycCiy lygybé sporto Ziniasklaidoje
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Apribojimai

Cl , kuriuo siekiama teisés j lyCiy lygybe sporte, beveik neegzistuoja, ypac organizaciniu
aspektu. Todél Sis pranesSimas gali bati laikomas pradZia propaguojant lyCiy lygybe sporto
srityje Turkijoje. Reikia atkreipti démesj j svarbig spraggy: tarptautiniai sporto politikos
dokumentai neturi savo versijy turkiskai, o atitinkamoms institucijoms truksta atitinkamy
tarptautiniy dokumenty turkiskos versijos.

ISmoktos pamokos

Buvo parengtos kartografavimo ataskaitos ir stebésenos rodikliai deSimtyje teminiy sriciy,
nustatyty pagal projekto tikslg (kova su smurtu pries moteris, lyCiy lygybé dalyvaujant
priimant politinius sprendimus, Svietime, uzimtumu, religine veikla, sportu, galimybémis
naudotis miesto teisés / paslaugos, Ziniasklaida ir kova su prekyba moterimis / Zmonémis). Be
to , buvo jkurtas Lyciy lygybés stebésenos centras ir veiké elektroniné biblioteka, siekiant
uztikrinti, kad projekto rezultatai ir atitinkami duomenys / Saltiniai baty prieinami visiems.
Vienas i$ svarbiy projekto komponenty buvo intensyvus bandomasis darbas, kuris buvo
atliktas pasirinktose provincijose, siekiant vietos lygiu dalytis duomenimis i$ ataskaity ir
rodikliy kiirimo. Pirmiau minétose pasirinktose provincijose buvo vykdoma bandomoji veikla,
susijusi su ly¢iy aspektu, teisémis pagrjsto stebéjimo ir ataskaity bei stebésenos rodikliy
sudarymo mokymai, kartu su parengiamaisiais seminarais apie vietos lygybés stebésenos
veiksmy planus.

Kontaktiniai duomenys

Hacettepe universitetas, Ankara-Turkija, Poilsio departamentas / Socialiniy moksly sporto
skyrius

Tel.: 490 (312) 2976890

El. pastas: canankoca@hacettepe.edu.tr

Daugiau info
http://www.sporbilimleri.hacettepe.edu.tr/index.php?lang=en&pid=1764&userid=1369
LyCiy lygybés sporto Zemélapiy ir stebésenos studijoje

** % Co_funded by the The European Commission support for the

* production of this publication does not constitute 18
an endorsement of the contents which reflects the

h Erasmus+ Programme Views oniy of e suthors, and the Commission

c

annot be held responsible for any use which may

Of the EU ropean Unlon be made of the information contained therein.

* %

LAY


http://www.sporbilimleri.hacettepe.edu.tr/index.php?lang=en&pid=1764&userid=1369
https://dspace.ceid.org.tr/xmlui/handle/1/197

4
A PROJEKTO NUMERIS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

2.1.4. Kipras : seksualiné prievarta sporte: vaiky seksualinés prievartos ir iSnaudojimo atvejy
atpazinimo, atsakymo ir pranesimo apie juos vadovas / vadoveélis (Kipro sporto organizacija)

Abstraktas

Pagrindinis Sio vadovo / vadovélio tikslas — suteikti visiems sporto profesionalams (jskaitant
savanorius) galiy seksualinés prievartos ir vaiky iSnaudojimo tema, suteikiant Ziniy ir gairiy,
kaip uzkirsti kelig ir kovoti su Siuo reiskiniu.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Pagrindinis Sio vadovo / vadovélio tikslas — suteikti visiems sporto profesionalams (jskaitant
savanorius) galiy seksualinés prievartos ir vaiky iSnaudojimo tema, suteikiant Ziniy ir gairiy,
kaip uzkirsti kelig ir kovoti su $iuo reiskiniu. Sios programos tikslai: a) suprasti seksualinés
prievartos prie$ vaikus prigimtj, jos poZzymius ir pasekmes, b) atsizvelgti j sporto aplinkos
ypatumus ir tai, kodél seksualiné prievarta prie$ vaikus taip pat gali pasitaikyti sporte ir c)
konkreciy gairiy dél reagavimo ir praneSimo apie vaiky seksualine prievartg ir iSnaudojimg
procedury teikimas.

Sio vadovo rengimas apima atsaka j PVO jsipareigojima ,Nacionaliné strategija ir kovos su
vaiky seksualine prievarta ir seksualiniu isnaudojimu bei vaiky pornografija veiksmy planas” .
Nacionaliné strategija yra pagrindinis nacionalinés politikos dokumentas, nukreipiantis
koordinuoti ir visapusiSkai jgyvendinti Kipro vyriausybiniy institucijy veiksmus ir iniciatyvas
2016-2019 m. Pagal Nacionaline strategijg sporto sektorius yra atsakingas uz Sias nuostatas:
a) vadovo, suteikiancio Ziniy, kaip nustatyti seksualinés prievartos ir iSnaudojimo atvejus,
atpazinti rizikos veiksnius ir pranesSimo procediras, parengimg, b) seminary rengimag ir
jgyvendinimg, seminarai suaugusiems, dirbantiems su vaikais sportuojant, ir c) aplinkrascio,
kuriame pateikiama informacija ir gairés apie suaugusiyjy, dirbanciy su vaikais sporte, teisine
atsakomybe, parengimas. Programa skirta suinteresuotiems asmenims, jskaitant komitety /
federacijy prezidentus, vadovus ir kitg personalg, trenerius, treneriy asistentus, pagalbinj
personala, pvz., medikus, kineziterapeutus, psichologus, savanorius ir tévus / globéjus. Si
programa pirmiausia pateikiama rastu ir iSplatinama visoms tikslinéms grupéms. Vadovo
turinys apima visus auksciau iSvardintus tikslus. 2-0ji Sios programos dalis apima mokomuosius
seminarus, padedancius toliau suprasti ir suprasti 3R (atpaZinti, reaguoti, pranesti) dél
seksualinés prievartos pries vaikus sporte.

Rezultatai ir stiprybés

Nors programa dar nejgyvendinta, todél negaliu jvertinti jos s€kmes, galima teigti, kad po
vadovo isplatinimo jtraukus seminarus dalyviams (tikslinei grupei) bus sudaryta galimybé
visapusiskiau suprasti seksualinj gyvenima. piktnaudziavimas sporte. Sis rezultatas gali tik
paskatinti visy dalyviy gerovés skatinimg ir seksualinés prievartos prie$ vaikus sporte bei
smurto dél lyties prevencijg ir kova su juo placiau .
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Kontaktiniai duomenys
Tel: +357228970000
Faksas: +357 223582222

Daugiau informacijos
https://cyprussports.org/en/
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2.1.5. Belgija: LyCiy paramos skyrius — Valonijos ir Briuselio federacijos ministerija

Abstraktas

Norint, kad Valonijos ir Briuselio federacija bty integruota j lyCiy aspektg, batinas tikras
mentaliteto, darbo metody ir tikro skersinio darbo, apimancio visas federacijos
kompetencijas, pasikeitimas. Suprasdama, kad tokiai politikai reikalinga administraciné ir
moksliné parama tiek administracijoje, tiek ministry kabinetuose, Valonijos ir Briuselio
federacijos vyriausybé jsteigé Lyciy paramos skyriy. Sis padalinys, jkurtas Valonijos ir Briuselio
federacijos ministerijos generaliniame sekretoriate, teikia parama ly¢iy aspekto integravimo
procesui j vie$gjg politikg, priemones ir veiksmus bei visg procesg. Tai taikoma visoms
Valonijos ir Briuselio federacijos kompetencijoms, tokioms kaip sportas. LyCiy lygybés
paramos skyrius koordinuoja jvairias misijas ir sutelkia visas administracijas, tokias kaip sporto
tarnybos, kad jos baty jtrauktos j statistikos, suskirstytos pagal lytj, ly¢iy testa ir biudzeto
sudaryma pagal lytj, jgyvendinima.

Praktikos/veiksmo aprasymas

2016 m. Valonijos-Briuselio federacijos vyriausybé priémé dekretg integruoti ly¢iy aspekty j
visus jos kompetencijai priklausancius sprendimus: Svietimg, kultlirg, sporta, vaikyste,
Ziniasklaida, jaunimg, mokslinius tyrimus, pagalbg jaunimui ir kt. Siekiant sustiprinti lyciy
aspekto integravimg j visas politikos sritis ir biudZetus, buvo sukurtas ly¢iy paramos skyrius.
Jos misijos yra Sios :

o Remti visus asmenis, kurie turi atlikti lyties testg (poveikio vyry ir motery lygybei
vertinimg) dél visy naujy dekretuy.
Uztikrinti visy bendrojo administravimo biudzety ir islaidy ly¢iy analize.
Skatinti ly¢iy lygybe visose bendrose administracijose (kurti svetaine, kampanijas ir pan.)
Teikti mokymo kursus kolegoms, kurie turi analizuoti naujus tekstus ar biudzetus.

Zingsniai/veikla:

o Lyties testas: tai poveikio lyCiai testas, atliekamas prie$ vyriausybés sprendima ir turi bati
atliktas daugeliui teisés akty teksty (dekrety, jsakymy projekty ir kt.).

o Biudzeto sudarymas pagal lytj: tikslas yra isSvardyti visus kreditus, skirtus konkreciai lyciy
lygybei, kodifikuojant visus biudZetus, be kita ko, su sportu susijusias iSlaidas.

o Strukturinio mokymo su vieSojo administravimo mokymo tarnybomis sukurimas.

Reikalingi istekliai:

Sio projekto sékmé daugiausia priklauso nuo:

o darbuotojy, ypac atsidavusiy ly¢iy aspekto integravimo jgyvendinimui.

o hierarchijos ir politinés valdZios parama . Padalinj sudaro du Zmonés (turintys magistro
laipsnj), kurie visg darbo dieng dirba lyciy aspekto jgyvendinime politikoje.

o mokymai visiems auksciausio lygio vadovams ir ministerijy darbuotojams.
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Rezultatai ir stiprybés
BiudZeto sudarymas pagal lytj:

Visi biudZetai ir iSlaidos buvo jslaptinti ir administracijos turi juos atnaujinti kartg per metus.

Taigi, pavyzdziui, buvo analizuojamas ,Sporto vasarai” skirtas biudZetas. Tai susije su parama,

teikiama sporto klubams organizuojant kursus vasaros atostogy metu pagal , Vasaros sporto”

konvencijas.

Yra du pagrindiniai naudos gavéjy tipai:

o Savivaldybés: jos placiai naudojasi tokio tipo subsidijomis sporto kursy organizavimui.
Taciau iki Siol neturime reikiamos informacijos, kad galétume atlikti Sios biudZeto dalies
ly¢iy analize.

o Sporto federacijos.

Lyties testai:

Visi nauji dekretai ir jvairds politiniai sprendimai turi bati iSanalizuoti pagal lytj. Ly¢iy paramos
skyrius padeda visiems, kurie praso pagalbos (ministerijy biury ar administracijy nariams).
Pavyzdziui, Ly¢iy paramos skyrius ir Sporto administracija iSanalizavo naujg dekretg dél sporto
praktikos Valonijos-Briuselio federacijoje, siekdami pagerinti ly¢iy lygybe sporte. Taip pat Lyciy
paramos skyrius yra sukdres statistinius rodiklius. Vienas is Siy rodikliy yra apie jaunima ir
sporta. Sie rodikliai buvo paskelbti 2019 m. kovo mén.

Apribojimai

Mokymo kursai yra pagrindiniai iSStkiai: Zmonés, atliekantys lyties testus, turi Zinoti su lytimi
susijusias sgvokas ir problemas. Todél ly¢iy treniruotése iS Generalinés sporto administracijos
atvyko 21 Zmogus. Norint integruoti lyCiy aspekty j politika, reikia Ziniy apie tiesioginius ir
netiesioginius statistinius duomenis apie tikslines auditorijas. Be to, siekiant uztikrinti geresnj
lygybés tiksly atitinkamose srityse suderinima, bitinas geresnis pagal lytj suskirstyty duomeny
matomumas, pavyzdZiui, centralizuojant juos vienoje vietoje, o administracijos ir vyriausybés
turéty juos daZniau naudoti. Lyciy testai ir biudZeto sudarymas pagal lytj yra jrankiai, o ne
savitikslis. Sia prasme sililomos taisomosios priemonés turi bati veiksmingai integruotos j
politiniy sprendimy priémima.

ISmoktos pamokos

Dekrete numatytas penkeriy mety plano sudarymas. Reikés iSsikelti strateginius tikslus
(pagrjstus skirtingais teiginiais) visose srityse, ypac sportui. Pagerinti lyCiy statistikos plétra,
susijusig su tikslinémis auditorijomis.

Kontaktiniai duomenys

Lyciy paramos skyrius — Valonijos-Briuselio federacijos ministerija

,Egalité des Chances” kryptis —,,Cellule d'appui en Genre” (Bureau 3C120)
Boulevard Leopold II, 44
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1080 Briuselis

Tel. +32 (0)2 41332 24
Lyties palaikymo skyrius:
Tel.: +32 (0)2 413 20 25
Zanras@cfwb.be

Daugiau info
,Egalité des Chances” kryptis: www.egalite.cfwb.be
Lyties palaikymo skyrius: www.genre.cfwb.be
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2.2.Visuomenés informavimo kampanijos

2.2.1. Belgija: 2016 m. informavimo kampanija: moterys, sportininkés kaip bet kurios kitos? -
Femmes Prévoyantes Socialistes

Abstraktas

Fiziné, psichologiné ir netgi socialiné sporto nauda yra gerai Zinoma, todél tai yra labai svarbus
klausimas, ypac sveikatos ir gerovés pozitriu. Taciau nesvarbu, ar tai hobis, ar profesiné
praktika, sportas iSlieka motery ir vyry nelygybés vektoriumi ir atskleidzia musy visuomenéje
giliai jsisaknijusius stereotipus. Sios informacinés kampanijos apie diskriminacijg sporto
pasaulyje déka asociacija Femmes Prévoyantes Socialistes vaizduoja sportininkes, kuriy
karjera nugali stereotipus, kai tam tikras disciplinas palieka tik vyrams ir pabrézia nuolatine
nelygybe bei kliatis, susijusias su reguliaria motery fizine veikla. Sig kampanija parémeé
Valonijos ir Briuselio federacijos motery teisiy ministras per dalyvaujamajg asambléjg ,alter
égales” ir buvo vykdoma jvairiomis priemonémis. Motery sportininkiy liudijimai ir atvaizdai
buvo dalijami socialinéje Ziniasklaidoje ir svetainéje, spaudos kampanijoje ir nuotrauky
parodoje ,Paroles de championnes”, kurios tikslas buvo atkreipti démesj j diskriminacijg
sporto pasaulyje, ypa¢ didinti sagmoninguma tiek apie mégeéjy, tiek apie profesionalus.
sportininkés. Akcijos metu taip pat buvo surengtos dvi konferencijos —2016-09-17 ir 2017-03-
23

Praktikos/veiksmo aprasymas

Pradedant pastebéjimu, kad sporte vis dar egzistuoja lyCiy nelygybé, Sis veiksmas issiskleidé
dviem kryptimis: 1) su moterimis sporte susijusiy stereotipy dekonstruojimas per renginius ir
daugybe motery sportininkiy atsiliepimy (#parolesdechampionnes) ir 2) politikos formuotojy
iSkvietimas. , sporto operatoriai ir Ziniasklaida. Jie noréjo priminti politikos formuotojams, kad
motery sporto skatinimas taip pat vyksta per politikg, biudZety, sgmoningumg ir sveikatg, o
sporto operatoriams, kad sportg lemia socialiniy, Svietimo ir finansiniy veiksniy derinys. Buvo
sudaryta sporto operatoriams skirta chartija. Ziniasklaidai jie suabejojo stereotipiniais bidais,
kuriais daznai kreipiamasi j sportininkus vyrus ir moteris.

Rezultatai ir stiprybés

Kaip suaugusiyjy Svietimo judéjimas, kurj pripazjsta Fédération Wallonie-Bruxelles, vienijantis
9 regionines ir daugiau nei 200 vietiniy grupiy, FPS organizuoja daugybe suaugusiyjy Svietimo
veikly visoje Fédération Wallonie-Bruxelles teritorijoje. Kiekvienais metais regioninés
komandos vykdo suaugusiems skirtas veiklas ir mokymus. Jo placiajai visuomenei skirty
informavimo ir informavimo kampanijy temos: ly¢iy lygybé, socialiné ir ekonominé tikrove,
smurtas Seimoje, diskriminacija dél uzZimtumo, seksizmas sporte ir kt.
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Apribojimai
Sunku jvertinti tikrgjj Siy veiksmy poveikj placiajai visuomenei, politikos formuotojams, sporto
operatoriams ir Ziniasklaidai.

ISmoktos pamokos

Per daugybe konferencijy, analiziy, tyrimy ir informavimo kampanijy Sis galingas feministinis
judéjimas bando formuoti sampratas ir elgesj dél esminiy visuomenés problemy. FPS gimé
1922 m., kai reikéjo sukurti bendrus darbuotojy motery, darbuotojy Zmony ir jy vaiky
savitarpio pagalbos bankus. Jam naudinga solidi patirtis Sioje srityje, patirtis, kuria jie grindZia
savo strategijg ir veiksmy plana.

Kontaktiniai duomenys

Femmes Prévoyantes Socialistes

Regioninis FPS Briuselis:

Generaliné sekretoré: Rebecca Lejeune

Rue du Midi 118/120

1000 Briuselis

Tel.: 02 5461412 - 02 5461413

fps-fam@fmsb.be

Kontaktinis projektas: Carmen.Castellano@solidaris.be
Daugiau info:
http://www.femmesprevoyantes.be/campagnes/campagne-2016-les-femmes-des-sportifs-

comme-les-autres/

https://parolesdechampionnes.tumblr.com/
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2.2.2. Turkija: pasakykite ,stop” smurtui pries moteris

Abstraktas

Bendradarbiaujant Seimos, darbo ir socialiniy paslaugy ministerijai bei Kluby asociacijai,
futbolo klubams ir Superlygos Zaidéjams, jvairis klubai organizuoja informavimo kampanijas
apie smurta prie$ moteris. Seimos, darbo ir socialiniy paslaugy ministerija bendradarbiauja su
provincijy sporto direkcijomis. Prie$ varzybas pradedamos ceremonijos su reklaminiy
antrasciy atidarymu ir organizuojamos socialinés Ziniasklaidos kampanijos, kuriose dalyvauja
superlygos Zaidéjai.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Siame kontekste, kaip gerai Zinomas metodas, naudojamas informuotumui didinti pries
rungtynes / varzybas, komandos isskleidé reklamjuostes ,Stop Violence Against Women“.
Vienu metu i$ oficialiy Kluby sgjungos fondo ir 18 Superlygos kluby socialiniy tinkly paskyry
pasidalintame vaizdo jrase futbolininkai, vilkintys skirtingy komandy uniformas, sureagavo j
smurto prieS moteris kampanijg ir iSsiunté Zinute ,Stabdyk smurtg prieS moteris”.
#kadinasiddeteDURDE per socialinés Ziniasklaidos kampanijas.

Rezultatai ir stiprybés

»Hkadinasiddetedurde” projekte dalyvavo Atiba Hutchinson iS BeSiktas, Jose Sosa i$
Trabzonspor, Emre Belézoglu i§ Fenerbahé&e, Selcuk inan i§ Galatasaray ir daugelis kity
futbolininky. Didelio démesio sulauké futbolininky-jzymybiy dalyvavimas .

ISmoktos pamokos

Zymiy Zmoniy/sportininky dalyvavimas didina Zinomuma. Socialinés Ziniasklaidos kampanijos
turéty bati iSpléstos, kad per televizijos laidas ar publikuojama medziagg pasiekty platesne
visuomene, kuri nesinaudoja socialine Ziniasklaida.

Kontaktiniai duomenys
https://www.aile.gov.tr
+90 (312) 348 36 86
info@aile.gov.tr

Daugiau info
https://www.fenerbahce.org/haberler/sosyal-sorumluluk/2020/7/kadina-siddete-

%E2%80%98dur-de-projesi-nin-basin-toplantisi-yapildi

https://www.youtube.com/watch?v=zasPAFxst7E
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2.2.3. Belgija: sporto reklama per vlogeres ir radijo didZéjus — Flandrijos sporto ministerija

Abstraktas

Akcija ,,Patiri daugiau lauke” skirta (i$ naujo) suaktyvinti 12—18 mety jaunus Zmones sportuoti.
ISrySkinant tas sporto Sakas, kurios patinka Sios amZiaus grupés jaunuoliams, tai reiské
motyvacijg i$bandyti kazka naujo ir patirti malonuma. Sios akcijos reklama pritaikyta jaunimui.
Jtraukdami moteris vlogeres ir radijo didZzéjus, ypa¢ norime didinti 12-18 mety mergaiciy
sgmoninguma.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Ankstesné veikla jau parodé, kad jaunimg galime pasiekti per socialinius tinklus ir kad vlogeriai
vaidina svarby vaidmenj jy gyvenime. Kadangi vlogeriai ilgainiui uzmezga draugiskus santykius
su savo sekéjais, Sie jaunuoliai j vlogerius Zitri kaip j patikimg informacijos 3altinj. Apibrézus
akcijos koncepcijg ir tikslg, agentira ,Flanders Sports“ pradéjo ty sporto Saky, kurios pritraukia
jaunima nuo 12 iki 18 mety, tyrima. Véliau buvo susisiekta su susijusiomis federacijomis, kad
kartu su jomis bty parengta sporto programa. Sig programa sudaré unikalis sporto renginiai
ir sporto iniciatyvos geguzés ménes;.

Kitas Zingsnis buvo tinkamy vlogeriy paieska. Tai buvo padaryta bendradarbiaujant su
komunikacijos agentdra. ,Sport Flanders Sports Agency” pagaliau nusprendé naudoti
populiariy motery ir vyry vlogeriy derinj. Trecias zingsnis buvo bendradarbiavimas su radijo
stotimi MNM. Skaiciai rodo, kad Si radijo stotis turi didele jaunyjy klausytojy dalj. Flandrijos
sporto agentlros praSymu akcija buvo ne tik reklamuojama transliacijy metu, bet renginiuose
dalyvavo ir radijo didzéjai. Akcijai buvo jrasytas vaizdo jrasas, kuriame MNM DJ kartu su
moterimi vlogere isbando sporta. Sis filmas buvo naudojamas socialiniuose tinkluose (Zr.
nuorodg j vaizdo jrasg).

Rezultatai ir stiprybés

Sia akcija ir tokia komunikacija tikimasi, kad jaunuoliai nuo 12 iki 18 mety (daugiausia démesio
skiriant merginoms) bus paskatinti vél sportuoti ar iSbandyti kg nors naujo. Kampanijos
socialiniuose tinkluose pasieké apie 750 000 Zmoniy. Kampanija per radijg pasieké 858 000
klausytojy.

Apribojimai
Labai sunku iSmatuoti rezultatus. NeZinome, kiek jauny Zmoniy efektyviai grjzo j sportg arba
(i$ naujo) jstojo j sporto kluba.

Kontaktiniai duomenys
Sportas Vlaanderen Hoofdbestuur
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Arenbergstraat, 5
1000 Briuselis
+3222094511

info@sport.vlaanderen
sportersbelevenmeer@sport.vlaanderen

PROJEKTO NUMERIS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

Daugiau info

https://www.sport.vlaanderen/sportersbelevenmeer

Vaizdo jrasas: https://www.youtube.com/watch?v=8NE67tj0gq)Q
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2.2.4. ES (Europos Taryba) : Pradékite kalbéti

Abstraktas

Pradékite kalbéti“ — tai Europos Tarybos raginimas imtis veiksmy valdZios institucijoms ir
sporto judéjimui, siekiant sustabdyti seksualine prievartg pries vaikus. Prisijungdamos prie Sio
kvietimo vyriausybés, sporto klubai, asociacijos ir federacijos, taip pat sportininkai ir treneriai
jsipareigoja imtis konkreciy priemoniy piktnaudzZiavimui uzkirsti ir reaguoti. Pradék kalbéti”
yra apie tai, kaip suaugusieji nutraukia tylg ir suteikia vaikams balsa.

Apibudinimas

Europos Tarybos konvencijoje dél vaiky apsaugos nuo seksualinio iSnaudojimo ir seksualinés
prievartos nurodytos priemonés, kuriy reikia imtis siekiant uzkirsti kelig prievartai, apsaugoti
aukas ir panaikinti nusikaltéliy nebaudZziamuma. Tai yra jsipareigojimai, kurie Siuo metu yra
privalomi 42 Europos Salims. EPAS pradéta iniciatyva ,Start to Talk” skatina Sios konvencijos
jgyvendinima sporto kontekste. EPAS kviecia Europos Tarybos valstybes nares prisijungti prie
Siy pastangy ir imtis trijy rasiy veiksmy. Trijuose toliau pateiktuose veiksmuose yra tam tikras
skaicius ,pagalbiniy pakety”, kuriuos sujungus pateikiamas dinamiskas jrankiy rinkinys,
uztikrinantis veiksmo vystymasi.

o 1 veiksmas (Al): nacionaliniu lygiu pradéti kampanijg ,,Pradéti kalbéti“.

o 2 veiksmas (A2): Sukurti arba tobulinti apsaugos ir apsaugos sistemas

o 3 veiksmas (A3): Skatinti pagrindiniy suinteresuotyjy Saliy mokyma

Kontaktiniai duomenys
https://www.coe.int/en/web/sport/start-to-talk?fbclid=IwAR1IXDHBeGGWTHLOWS8x-
PelJfX340on8zrznshQwhykRgavoR20T70HyEkPekw

Daugiau informacijos
https://vimeo.com/261496328
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2.3. Mokymo iniciatyvos, skirtos uzkirsti kelig diskriminacijai ir smurtui dél lyties ir su
jais kovoti

2.3.1. Graikija: Sportininky apsaugos politika

Abstraktas

Graikijos atlety komitetas, bendradarbiaudamas su Lyciy lygybés komitetu, surengé keleta
internetiniy seminary pavadinimu ,,Sportininky apsaugos politika“. Siy uzsiémimy metu buvo
plétojamas naudingas dialogas apie smurto formas sporto aikstelése. Jy kontekste, iSskyrus
atitinkamas sporto srities suinteresuotasias $alis, dalyvavo ir specialistai, kurie teiké naudingy
patarimy ir sprendimy .

Praktikos/veiksmo aprasymas

Sis veiksmas buvo jgyvendintas siekiant informuoti apie smurto atvejus, kuriuos neseniai
atskleidé Graikijos sportininkai. Tiksliau, pradinis taskas buvo interviu, duotas buvusios
olimpiniy medaliy laimétojos ponios Sofios Mpekatorou. Ponia Mpekatorou atskleidé, kad
Graikijos buriavimo federacijos prezidentas prieS jg panaudojo smurtg. Be to, ji apkaltino jj
iSZaginimu, kai jai buvo 23 metai. Po jos pareiskimo buvo daug sportininky (daugiausia
motery), kurios taip pat sulauzé omertg. Todél Sio veiksmo kontekste sprendziama problema
yra smurto prieS moteris sportininkes atvejai. Su jais kovojama didinant sagmoningumg ir
teikiant bet kokig pagalba (psichologine, konsultacine ir pan.) skriaudziamiems sportininkams.
Galiausiai Sio veiksmo tiksliné auditorija buvo sportininkai ir treneriai.

Rezultatai ir stiprybés

Kiekviena sportininké, susidrusi su smurtu, neturéty bijoti savo smurtautojo. Be dalijimosi
patirtimi ir kaltinimy atitinkamoms institucijoms, taip pat turéty bati kuriama politika. Prie Sios
krypties gali prisidéti sporto administracijos ir vyriausybés bendradarbiavimas.

Apribojimai

Sio veiksmo apribojimas yra tas, kad jis buvo jgyvendintas nacionaliniu lygiu. Kitas apribojimas
yra susijes su smurtg patyrusiy sportininkiy ketinimais atskleisti savo iSgyvenimus dél
socialinés stigmos.

ISmoktos pamokos

Moterys aukos dazniausiai neatskleidzia Siy smurto atvejy, nes bijo, kad joms nepatikés.
Nukentéjusiesiems gresia fizinés ir psichologinés pasekmeés. Kiekvienas incidentas turi buti
atskleistas, nes jis neturéty bati laikomas vienu atveju. Norint apsaugoti moteris sportininkes,
reikia imtis veiksmy ir pastangy.

Kontaktiniai duomenys

Graikijos olimpinis komitetas
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rfng women athletes

Adresas: Dimitriou Vikela g. 52 Avenue, Chalandri
Telefonas: +30 2106878706
pastas: gpapathanasiou@hoc.gr

Daugiau info:

www.hoc.gr

webinaras pasiekiamas adresu:
https://www.youtube.com/watch?v=JowSkFLnr M
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2.3.2. Italija : ,Kova su smurtu prieS moteris sportininkes”

Praktikos/veiksmo aprasymas

»,Kova su smurtu prie$ sportininkes” — tai komunikacijos seminaras, kurio tikslas — nustatyti
poZiurj, kuris gali buti laikomas priekabiavimu:

Seksualinés reikSmés juokeliai ir gestai

Seksualinés reikSmés uZzuominos ir pastebéjimai apie savo fizine iSvaizdg

Seksualiné apranga, iSraiska, pozilris ar orientacija

Seksualinis ir nepageidaujamas fizinis kontaktas

Nepageidaujamas kontaktas telefonu (pokalbis arba SMS), turintis seksualinio turinio.
Pasiekti rezultatai ir stipriosios pusés Tiesioginis dialogas su labai jaunais sportininkais.

o O O O O O

Rezultatai ir stiprybés
Tiesioginis dialogas su jaunais sportininkais

Apribojimai
Laiko apribojimas skirti temai.

Kontaktiniai duomenys
Endas Avellino

Via de Sanctis 24 Avellino
3663756261
avellino@endas.it
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2.4. Sporto organizacijy ir kity jstaigy (pvz., NVO, vietos valdZios institucijy)
iniciatyvos

2.4.1. Belgija : Sportas su balansu

Abstraktas

Judéjimas #balancetonsport startavo 2021 m. kovo 8 d., Tarptautinés moters teisiy dienos
proga, dziudociy Charline Van Snick ir Lolos Mansour iniciatyva. Pirmgjj veiksmga sudaro
profesionaliy ir mégéjy sportininkiy, kurios smerkia smurtg, kurj jos patyré sportuojant, vaizdo
jrasy rinkinys. Vaizdo jrasus galima rasti Charline Van Sinck ir Lola Mansour socialinéje
Ziniasklaidoje.

Praktikos/veiksmo aprasymas

2021 m. kovo 8 d., Tarptautine moters teisiy dieng, Belgijos dziudotés Charline Van Snick ir
Lola Mansour paskelbé vaizdo jrasa, kuriame smerkia smurtg ir diskriminacijg, su kuria
moterys susiduria sporte. Sis vaizdo jrasas susideda i§ daugybés motery sportininkiy
atsiliepimy, kuriuose pasakojama apie seksizma sporte, nuo vien komentary iki prievartos ir
priekabiavimo. Sio veiksmo tikslas buvo didinti visuomenés informuotuma ir paskatinti
valdzios institucijas jgyvendinti konkrecias ir veiksmingas kovos su Sia nelygybe priemones.

IStrauka i$ RTL praneSimo spaudai — 2021 m. kovo 8 d.:

,Artéjant kovo 8-ajai, Tarptautinei motery teisiy dienai, su Lola Mansour susimgstéme apie
musy, kaip elitiniy motery sportininkiy, teises”, — pranesime paaiskino Van Snickas. "Per labai
trumpa laikg sukiréme refleksijos grupe su keliomis (profesionaliomis ir mégeéjiSkomis)
sportininkémis, kurios aptarinéjo musy iSgyvenimus. Atleido liezuviai, atsirado prisiminimai.
Viska, kg teko patirti, kaip liudininkéms, (tiesioginéms ar Salutinéms) aukoms: pazeminimus,
menkinimas, Santazas, jzeidinéjimai, seksistinis smurtas... Atéjo be perstojo: Taip, as irgi tai
patyriau!" ,ISvada kelia nerima ir tai tik ledkalnio virsuné®, — tesia Van Snickas ir Mansouras.

Vaizdo jrase smerkiamas seksistinis elgesys sporte — nuo vien komentary iki ekstremaliy
prievartos atvejy, taip pat sporto federacijos / organy reakcijos nebuvimas (jrodyty ar
pasmerkty) prievartos atvejy. Tikslas buvo perduoti Zodj nukentéjusiems Zmonéms,
sportininkéms, nebijant kersto. ,Yra 1001 priezastimi, dél kuriy viena sportininké negali
kalbéti“, — aiskina dziudokai: ,per didelis spaudimas, baimé bati nepriimtam varZzybose, néra
alternatyvos, triksta perspektyvos realizuotis”, trenerio pareigos, oficialiy institucijy
palaikymo trikumas ir kt. “. 2015 metais atlikta apklausa parodé, kad vienas sportininkas is$
septyniy patyré seksualinj smurtg iki 18 mety. , Kiek sugriautos gyvenimo ir sugriautos karjeros
buvo nutylétos? Mes pakankamai apklauséme, apklauséme, perziuréjome, paaiskinome:
diskriminacija, nematomumas, priekabiavimas, 2015 m. smurto... Zinome kiek ir kodél! Uzteks
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statistikos, tikrai niekas nesikeicia. Reikalaujame baigti omertg sporte, géda ir baimeé turi karta
ir visiems laikams pakeisti puses!". Sia akcija sportininkés tikisi ,didinti visuomenés
sagmoningumg, o labiausiai paskatinti atsakingas institucijas imtis tiesioginiy ir efektyviy
priemoniy“. "Be stebéjimo, mes reikalaujame veiksmy!"

Rezultatai ir stiprybés

Savo tinklarastyje Lola Mansour pabréZia, kad ,pirma kartg turéjome galimybe suburti
daugelio discipliny sportininkus, vieningus ir solidaris vieni su kitais, pasiruoSusius ginti savo
pagrindines teises. Kad ,,pamesti liezuvj“ neuztenka, reikia juos idgirsti, klausytis“. Sis veiksmas
buvo placiai nuskambéjes spaudoje ir paskatino kitus atsiliepimus.

Lola Mansour: ,Balance ton sportas” yra labai spontaniskas judéjimas, kurj pradéjome kovo
pradZioje su keliomis (profesionaliomis ir mégéjiSkomis) sportininkémis. Atsizvelgiant j
situacijos paplitimg ir atsiliepimy skaiciy (kurie vis dar gaunami), tai negali bati tik ,vienas
Savis”. Dél Sios priezasties geguze paskelbéme pasirasytg atvirg laisSka, skirtg ministrui ir
Ziniasklaidai dél Il akto. Trumpalaikéje perspektyvoje norétume jg struktirizuoti kaip ne pelno
siekiancig organizacijg, kad toliau kovotume efektyviau. Busena kg tik pateikta su adresu:
route du Pays de Liege 28 a 4671 Saive. Dél nusistovéjusios pasitikéjimo atmosferos ir mlsy
asmeniniy santykiy tinklo (sportininkai, federacijos, treneriai, psichologai ir kt.) galime rinkti
patikimus atsiliepimus visais sporto lygiais ir stengiamés bati tiltu, taip pat prisiSaukti. visy
lygiy sprendimy priémimo (sporto ir politikos).

Apribojimai

Kalbant apie apribojimus, kol kas tik raginome uZsakyti ir dalijame ,raudongasias korteles”
atsakingoms institucijoms. Kadangi mus riboja muisy paciy tvarkarasdiai ir finansinis aspektas,
galvojame, kaip veikti efektyviau po $ios vasaros olimpiniy Zaidyniy. Siuo metu Charline Van
Snick (judéjimo bendrajkiréja) visg savo démesj skirs Tokijo olimpinéms Zaidynéms, todél j jg
bus galima patekti tik véliau. Tacdiau savaime suprantama, kad esame pasirenge
bendradarbiauti, kad iSnaikintume visy formuy, jskaitant seksistine, diskriminacijg sporte.

Kontaktiniai duomenys

Lola Mansour kontaktiniai duomenys:
Tinklarastis: https://lajudokatequiecrit.com
+32 498 29 28 25

lolajudo@hotmail.com

Blsimos ne pelno organizacijos adresas:

Route du Pays de Liege 28 a 4671 Saive, Belgija

Daugiau info

,Balance ton sport” aprasymas Lola Mansour tinklarastyje:
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N athletes

https://lajudokatequiecrit.com/balancetonsport/

Vaizdo jrasas :
https://www.youtube.com/watch?v=RS3pY2-aufM&feature=emb title
https://youtu.be/RS3pY2-aufM
https://www.balancetonsport.be/petition/

Ziniasklaidoje:
RTL straipsnis ir vaizdo reportaZas:
https://www.rtl.be/sport/tous-les-sports/autres-sports/charline-van-snick-devoile-une-

video-poignhante-qui-denonce-le-sexisme-dans-le-sport- vaizdo jrasas--1284795.aspx

Aurélie Aromatario ,Bx1“:
https://bx1.be/categories/news/les-athletes-feminines-se-mobilisent-avec-loperation-

balancetonsport/

Charline ir Lorraine sur «Vivacité» (20 m.):

https://www.rtbf.be/auvio/detail on-na-pas-fini-d-en-parler-emission-16?id=2766775
RTBF (+ Matinale ):

https://www.rtbf.be/sport/dossier/actu-des-athletes-belges/detail le-collectif-

balancetonsport-s-interroge-le-sport-aurait-il-ete-cree-par-les-hommes- pour-les-
hommes?id=10754080

https://www.rtbf.be/auvio/detail l-invitee-de-matin-premiere-lola-mansour-
judokate?id=2765239
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2.4.2. Graikija: jtraukimas per sportg (projektai RISE-Beyond Goals 1 & 2 ir ES finansuojamas
projektas DIALECT)

Abstraktss

Programa regioniniu lygmeniu prasidéjo 2019 m. sausio mén., jgyvendinant projektg RISE
Beyond Goals 1, finansuojamg UEFA fondo vaikams, kuris AAH bendruomenés centro
patalpose Kolonos rajone suklré pagrindine futbolo komanda, kurig sudaré paaugliai
(mergaités ir berniukai). i$ skirtingy kultdriniy sluoksniy. 2020 m. sausio mén. programinis
ramstis iSsiplété pradéjus bendrai finansuojamg Europos Sgjungos Teisiy, lygybés ir pilietybés
(TEC) programos projekta — projektg DIALECT, kuriuo siekiama sukurti ilgalaikj
bendradarbiavimg, kuriame dalyvauja 500 paaugliy ir jy tévy 4 Salyse., skleisti Zinig ,,futbolas
visiems” ir galiausiai sukurti atsparias bendruomenes vietos lygmeniu.

2021 m. kovo mén. — ,Beyond goals2“: 18 ménesiy programa, kuri sukuria rySius tarp RISE-
Beyond Goals1 per du pagrindinius intervencijos ramscius: A. Jgalinto jaunimo ugdymas vietos
lygmeniu, remiantis trijy krypciy poZziariu, sprendZiant jaunimo atsiribojimg ir socialine atskirt;.
ir bendruomenés kiarimo klausimai, tesiant ir plétojant futbolo veiklg ,ActionAid Hellas”
bendruomenés centre ir atitinkamame jaunimo klube; ir B: projekto iSplétimas nacionaliniu
lygmeniu tikslingai skleidZiant ir ugdant gebéjimus sporto profesionalams, PVO atstovams ir
pedagogams visose Salies mokyklose, daugiausia démesio skiriant sritims, kuriose gyvena
nepalankioje padétyje esantis jaunimas, uztikrinant, kad metodika bty integruota su didesniu
poveikiu. .

Praktikos/veiksmo aprasymas

Du isS penkiy jaunuoliy ir vaiky Graikijoje gyvena mazas pajamas gaunanciuose namy tkiuose,
kuriems gresia skurdas ir socialiné atskirtis. Padétis dar blogesné, kai skai¢iuojame 50 000
iStekliy trikumg, Svietimo paramos stoka, dazng mokyklos nebaigimg, didelj stresg ir
depresijg, smurtg Seimoje ir kdrybinio bei gyvenimo jgidziy ugdymo trikuma, dél kurio
sumazéja galimybiy ir atsiranda socialiné atskirtis. ,,ActionAid Hellas” per §j programinj ramst;j
siekia sukurti supratimo polius, kurti jaunimo pokyciy agenty tinklg vietos lygmeniu ir skatinti
bendruomenés kirimg per futbolg, siekiant kovoti su socialine atskirtimi ir vietos lygmeniu
esancia poliarizacija. Ly¢iy aspekto integravimas, smurto dél lyties prevencija ir merginy
jtraukimas yra temos, kurias mes dirbame jgyvendindami projekta.

Rezultatai ir stiprybés
Misriy ly¢iy paaugliy futbolo komanda

o Draugiskos rungtynés su sporto profesionalais ir visuomeninémis organizacijomis

o Salutinis renginys tévams

o Metodikos perkeliamumas
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Apribojimai

Vienintelis didelis iniciatyvos apribojimas yra iniciatyvy poveikio matavimo nurodymas. Veikla
gali turéti trumpalaike naudg ir sudominti dalyvius, taciau ilgalaikés naudos individy elgesiui
uztikrinti negalima.

ISmoktos pamokos
Football3 metodika, kurig naudoja AAH ir kurig suklré Street football world (
https://www.youtube.com/watch?v=-gOmqlcMUfI&t=1s ), yra veiksminga priemone,

padedanti plétoti bendruomenés kirimas vietos lygmeniu. Atsizvelgiant j konkrecius skirtingy
organizacijy poreikius ir tikslus, jis tikrai gali bati pritaikytas siekiant paremti jvairias darbo
sritis, kuriy pagrindas yra socialiniai ir elgesio pokyciai, jskaitant ly¢iy normas. Tarpininko
vaidmuo ir metodikos sklaida mokykloms ir sporto asociacijoms gali atlikti pagrindinj vaidmenj
palaikant ir tvariai jgyvendinant tokius projektus ilgalaikéje perspektyvoje. Tai, kad projektui
reikalingi riboti iStekliai, daro jj prieinamg ir paprasty organizacijoms.

Jtraukiant valstybés tarnautojus viso programinio ramscio tikslams, o konkreciau siekiant
projekto DIALECT tiksly, siekiama sukurti bendradarbiavimo protokolus ir iSplatinti metodika
veikéjams, kurie gali kartu siekti, kad jie buty jtraukti j ugdymo programas ir sporto klubus, o
tai gali padéti. daryti jtakg busimai politikai ir lauko darbams. UZtikrinant, kad futbolo
ambasadoriai, pedagogai, treneriai ir dalyviai bty skirtingy ly¢iy atstovai, vaidina svarby
vaidmenj dalyvaujant procese ir lyCiy stereotipy iSsprendimui.

Kontaktiniai duomenys

ActionAid Hellas

Petras 93, Kolonos Aténai
+306955069348

s otiria.kyriakopoulou@actionaid.or g

Daugiau info
https://www.actionaid.gr/el/

https://dialectproject.eu/

https://www.youtube.com/watch?v=mpWVpvl w3k&t=18s

https://www.youtube.com/watch?v=5rSIT8lzu84
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2.4.3. Belgija: Belgijos Sviesaus futbolo lyga (BBFL)

Abstraktss

Belgijos Sviesiojo futbolo lyga (BBFL) — tai 2013 m. sukurtas mégéjy motery futbolo
¢empionatas, pavadintas ,Belgian Babe Football League®, o 2020 m. pervadintas. Siuo metu
Briuselio lygoje dalyvauja 56 komandos, suskirstytos j keturis divizionus ir apie 1000 motery. .
Nauja lyga turéjo prasidéti LjeZe ir Sarlerua 2021 m. kova, taciau situacija neaiski, nes $iuo
metu Belgijoje yra sustabdytos mégéjy sporto varzybos.

Praktikos/veiksmo aprasymas

BBFL tikslas — leisti visoms merginoms ir moterims, norin¢ioms uzsiimti Sia sporto Saka, kuri
vis dar daznai laikoma vyry sporto Saka. BBFL reiskia bUti atvirai visoms moterims, visy lygiy,
nuo pradedanciyjy iki profesionaly, norinciy linksmintis. Visos moterys ir komandos gali
registruotis svetainéje. BBFL taip pat remia ,Play Beyond“ Akhand Jyoti — Indijos organizacija,
kuri integruoja mergaites j futbolo komandg ir moko jas oftalmologijos, taip suteikdama
iSsilavinima ir galimybe sportuoti, uzkertant kelig ankstyvoms priverstinéms santuokoms.

Rezultatai ir stiprybés
Atvira visoms moterims, norin¢ioms uZsiimti sportu, nepaisant lygio, jgidZiy ar jégos. Leiskite
moterims linksmintis be spaudimo, Zaisdamos Zaidimg, tradiciSkai suvokiama kaip vyriska.

Kontaktiniai duomenys

labas@bbfl.be

https://www.bbfl.be/
https://www.facebook.com/belgianbrightfootballleague
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2.5. ES finansuojami projektai

2.5.1. Bulgarija: ,Europos moterys sporte: motery sportinés veiklos valdymo pritaikymas” —
E-Wins

Abstraktss

E-WinS tikslas — padaryti motery dalyvavima sporte matomesnj ir informuoti apie motery
vietg sporte bei sporto valdyme. Pagrindinis Sio projekto tikslas i$ tiesy yra parodyti, kaip
svarbu, kad moterys dalyvauty klubo valdyme, treniruotése ir treniruotése bei kaip
profesionalios ar mégeéjisSkos sportininkés, ir kaip svarbu suprasti ir pritaikyti sprendimy
priémimg sporte prie motery savybiy. . Svarbi Sio projekto dalis bus gerosios praktikos,
atitinkancios Siuos aspektus, kiirimas ir jgyvendinimas.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Projektas apima jvairias veiklas. Per organizacijy partneriy institucijy ir kluby tinklg bus atliktas
tyrimas, kurio metu bus nustatytos gerosios Sios srities praktikos, kurios gali bati placiai
taikomos Europoje. Vaizdo medziaga, klausimynai ir kitos inovatyvios priemonés padés sporto
dalyviams integruoti Sias naujas praktikas j savo sporto struktidras. Pokalbiy serija bus atlikta
visose Salyse partnerése. Galiausiai visa surinkta informacija bus paskelbta Europos motery
dalyvavimo sporte observatorijos platformoje, kad Europos sportininkés galéty
bendradarbiauti ir imtis bendry iniciatyvy.

Rezultatai ir stiprybés

E-WinS projektui vadovaus daugiadiscipliné komanda, kurig sudarys partneriai i$ universitety
ir kity sporto organizacijy. Sis Ziniy kaupimas yra pagrindinis projekto atspirties taskas, kurj
pelnytai pabrézé EK vykdomoji agentiira vertindama projektg. E-WinS konsorciumas i$ pradziy
sutelks démesj j futbolg, o véliau iSplés savo tyrimy laukg j kitas sporto Sakas. Programos
,Erasmus+“ sporto veiksmu finansuojamu projektu ,, Europos moterys sporte — uz adaptyvy
motery sporto praktikos valdyma“ (E-WinS) siekiama skatinti ir paspartinti sporto feminizacija
Europos kultirose, ugdant informuotumg ir supratima apie konkredias problemas, su kuriomis
moterys susiduria savo sportinéje karjeroje. Tai reiSkia, kad moterys sportininkés Europoje
tampa labiau matomos ir padeda didinti jy vaidmenj bei poveikj sporto valdyme.

ISmoktos pamokos

Siekiant jgyvendinti auks¢iau paminétus tikslus, projektas sutelks démesj j tris darbo kryptis:
ekonominj modelj ir kasdiene motery sporto organizavimg; motery sportiniy rezultaty
tobulinimas ir valdymas; ir komunikacijos praktika, skirta geresniam motery matomumui
sporte, kuri bus plétojama projekto metu per atitinkamas veiklas. Dalijimasis gergja patirtimi
yra Sio projekto esmé, todél bus sukurta motery sporto feminizavimo Europos kultirose ir
struktUroje observatorija, taip tvariai dalijantis Sia geraja patirtimi.
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Kontaktiniai duomenys

PROJEKTO NUMERIS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

Nacionaliné sporto akademija ,,Vassil Levski“, Bulgarija

Adresas:

Tarptautinés projektinés veiklos centras, Nacionaliné sporto akademija ,Vassil Levski” 21,
akad. Stephanas Mladenovas, g. Rectorate flor.5 kambarys: 504/505 Studentski Grad, 1700

Sofija, Bulgarija

pastas: erasmus.nsa@gmail.com

Daugiau info

https://nsa-erasmus.com/en/
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2.5.2. Bulgarija: ,ALL IN — link lyCiy pusiausvyros sporte”

Abstraktss

Projekto tikslas — remti valstybés jstaigas ir sporto organizacijas kuriant ir jgyvendinant politikg
ir programas, nukreiptas j ly¢iy lygybe sporte, taip pat strategine Sios idéjos integracija.
Projekte dalyvauja Albanija, Austrija, AzerbaidZanas, Belgija, Bulgarija, Kroatija, Cekija, Danija,
Suomija, Prancuzija, Gruzija, Graikija, lzraelis, Lietuva, Juodkalnija, Nyderlandai, Portugalija,
Serbija ir Ispanija.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Projektu siekiama teikti paramg vyriausybinéms agentliroms ir sporto organizacijoms kuriant
ir jgyvendinant politikg ir programas, kuriomis siekiama subalansuoti ly¢iy nelygybe sporte,
taip pat priimant lyciy aspekto integravimo strategijas. Kiti projekto tikslai:

o pateikti iSsamy ir galutinj lyCiy lygybés issikiy plang

o toliau didinti supratima apie ly¢iy aspektg ir skatinti lyCiy aspekto integravima j sportg

Rezultatai ir stiprybés

o sporto lyderiy skaiciaus didéjimas,

o padidinti motery sportininky skaiciy tradicinése vyry sporto Sakose. PavyzdZiui,
pastaraisiais metais Bulgarijoje bokso ir imtyniy ¢empiony motery yra daugiau nei vyry

Apribojimai

Nepaisant laipsniSko motery dalyvavimo sporte, jos vis dar nepakankamai atstovaujamos
sporto institucijy valdymo organuose vietos, nacionaliniu, Europos ir pasauliniu lygmenimis.
Europos lyCiy lygybés instituto parengtos ataskaitos apie motery naudojimasi valdzia ir
sprendimy priémima Liuksemburgo pirmininkavimo ES Tarybai duomenys rodo, kad moterys
vidutiniskai uzima 14 proc. Zemyninés konfederacijos.

ISmoktos pamokos

Bulgarija Siame reitinge yra gana gerai atstovaujama — tarp ES valstybiy nariy uzima 6 vietg po
Svedijos, Nyderlandy, Suomijos, Prancizijos ir Jungtinés Karalystés. Duomenys rodo
atstovavimg 10 populiariausiy nacionaliniy sporto Saky federacijy atitinkamose Salyse 2015 m

Kontaktiniai duomenys

Jaunimo ir sporto ministerija; Vyriausybiné organizacija; Sofija 1142, 75 Vasil Levski Blvd
Tel.: +359 2 9300 834

El. pastas: question@mpes.government.bg

Daugiau info
http://mpes.government.bg/Default.aspx
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2.5.3. Bulgarija : projektas VIENAS TIKSLAS

Abstraktas
Projektu ,One Goa

Ill

siekiama visapusiSkai tobulinti motery futbolo treneriy jgudzius, taip
padedant joms stiprinti blsimg uZimtumga bei propaguoti idéjg apie didesnj merginy
dalyvavima sporte. Projektas One Goal yra bendrai finansuojamas Europos Sajungos ir yra
pilotinis projektas sporto srityje, orientuotas j edukacinius mainus ir mobilumg sporte.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Projektu siekiama tobulinti motery treneriy kvalifikacijg ir kompetencijas, keiciantis geraja
patirtimi, lankantis ir mokantis naujy metody i$ treneriy i Saliy partneriy; sukurti efektyvesniy
jauny motery rengimo metody ir treneriy rengimo gaires lyderystés jgtudziy tema ir kaip
jtraukti daugiau merginy j sportg; didinti Siy jaunyjy treneriy pasitikéjimg savimi ir techninius
jgudzius, suteikiant jiems reikiamy jgtdziy kurti ir jgyvendinti inovatyvias futbolo praktikas;
Skleisti pagrindine idéjg profesionalizuoti trenerio profesijg motery futbole, motery pavyzdziu
svarbg jaunoms merginoms ir kaip padaryti, kad didZiausia pasaulyje sporto Saka buty
prieinamesné visiems.

Rezultatai ir stiprybés

o IStirti isSukius, su kuriais susiduria trenerés, siekdamos plétoti savo karjerg, ir nustatyti Siy
motery poreikius, kad jos tapty veiksmingesnémis trenerémis.

o Mokymo kursai vietinéms motery treneréms Salyse partnerése, kuriuos veda miusy
apmokyti treneriai, siekiant jgyti naujy Ziniy apie treniruociy metodus, psichologinius
stimulus ir lyderystés jglidzius.

o Sio projekto metu buvo sukurta metodika, skirta a. treniruojancios merginos, gim. teisingi
bldai bendrauti su Zaidéjais ir c. bus ugdomi pagrindiniai gerosios praktikos taikymo
jgudziai

o Vietinis futbolo turnyras, kurio metu treneriai, jvalde musy turimus jgtdZius, savo
organizacijose surengs draugiskg turnyrg, kuriame bus isrinkta komanda tarptautiniam
futbolo turnyrui Kaune.

Kontaktiniai duomenys

Bulgarijos sporto plétros asociacija Triaditsa g. 5B, 1 aukstas
Tel.: +359 889 137 478

pastas: info@bulsport.bg

Daugiau info
https://www.bulsport.bg/
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2.5.4. Italija ,,EGPIS1 ir EGPIS2 projektai ,,Merginy skatinimas dalyvauti sporte”

Abstraktas

Projektas ,Sportuojant mergaicCiy skatinimas“ — 2, EGPiS2, gimé sékmingo ankstesnio
homoniminio projekto EGPiS, finansuoto Europos Komisijos pagal ERASMUS+ programa.
EGPiS2 siekiama nuodugniai iSnagrinéti kai kuriuos esminius aspektus, susijusius su merginy ir
jauny motery dalyvavimo sporte tema, aspektus, kurie buvo atskleisti per pirmajj projekta.

Praktikos/veiksmo aprasymas

Remiantis ankstesniu EGPiS projektu, kurj bendrai finansavo ERASMUS+ projektas, EGPiS2
siekia remti platesnj ir geresnj jauny merginy dalyvavimg sporto praktikoje, lyciy lygybés ir
lygiy galimybiy propaguotojg, socialine jtrauktj, taip pat stipresnj supratimg apie sporto
svarbg. sporto praktika. EGPIS2 tikslas — apginti jrankius ir strategijas, galinias padéti
sportuojan¢ioms merginoms, kurios nepaliauja sportuoti subtiliame paauglystés amZziuje.

Rezultatai ir stiprybés

Vykdant projektg buvo sukurtas bendradarbiavimo tyrimy etapas 9 dalyvaujanciose Salyse

(Italijoje, JK, Portugalijoje, Cekijoje, Svedijoje, Bulgarijoje, Latvijoje, Turkijoje ir Kipre) ir buvo

gauta tokia intelektiné produkcija:

o Socialiniy veiksniy, skatinanciy mergaites sportuoti, tyrimas:

o Mergaiciy skatinimas dalyvauti sporte Gairés Nr. 2: EGPiS metodikos ir strategijy bei
priemoniy, skirty socialiniams veiksniams ir ly¢iy politikai spresti, atnaujinimas

o EGPiS2 mokymo programos: patogios vartotojui vaizdo jrasy vadovéliai, skirti jvairiems
numatomy gavéjy komponentams: mergaitéms, Seimoms, darbuotojams, sprendimus
priimantiems asmenims ir vietiniams administratoriams.

o Mergaiciy skatinimas dalyvauti sporte — mokymo kursas: ugdomasis mokymo modulis
treneriams ir treneriams, skirtas projekto iSvadoms ir priemonéms isbandyti.

o Projekto rezultatai taps bendromis ir bendromis Ziniomis, kurias bus galima toliau naudoti
ir jgyvendinti Europos lygmeniu

Kontaktiniai duomenys

ENDAS bazilika

Via Nazionale, 159-85012 Corleto Perticara (PZ) 0971 963243 3472546627
pastas: basilicata@endas.it

Daugiau info
https://egpis2.com/
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