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Kas ir EWA?

Pateicoties programmai ERASMUS+, EWA ir Eiropas Komisijas lidzfinanséta sadarbibas
partneriba. Tomer...

«EWA nav tikai projekts, tas ir ideadls. Ideals ikvienai meitenei un katrai sievietei, kas
mil savu sporta veidu, kura vélas justies drosa sava kluba dérbtuves, cienita ka
cilvéciska batne, atzita ka sportiste, kuru atbalsta vinas profesionalu komanda. EWA
ir sportiste, kas katru dienu cinas, lai staditu rekordus, uzvarétu spéles un gatu
prieku.”

Kapéc meés to daram?

Cina pret uzmaksanos un diskrimindciju sporta

SievieSu diskriminacija un uzmaksanas pret sievietém sporta ir probléma, ko sievieSu
sportistes viscaur izjat visos sporta veidos. VirieSu diskrimingéjosa attieksme vai uzvediba ir
tikai aisberga virsotne, kas pastavigi apdraud un rada spiedienu uz sievietém sportistém visas
sporta jomas.

Katra no tam — vardarbiba, launpratiga izmantosana, uzmaksanas un diskriminacija —
attiecas uz dinamikas kopumu, kas parklajas ar citiem, un katra no tam izpauzas dazados
[Tmenos (verbal3, fiziska, seksuala, emocionala, psihologiska, sociala, kultliras, organizatoriska,
ekonomiska, plassazinas lidzek|lu utt.) un dazados bédigi slavenos nolikos (likumparkapéja
personiska pasapzina, seksuala apmierinasana, finansu izmantosSana, kulttras subjektivizacija,
statusa iegts$ana utt.).

Ko meés darisim ar:

Misu mérkgrupam

e Vienlidzigu tiesibu véstneses sporta: projekta laika izraudzita un apmacita sievie$u grupa,

kurai bUs izSkiro$a loma, tiesi ietekméjot paréjas méerkgrupas.
e Eiropas sportistes: musu projekta kodols - jaunpienacéji, amatieri, profesionali.

e Sporta profesionali: vingrotaji, treneri, veselibas specialisti, Zurnalisti, kuri vélas

pretnostatit pret viniem uzspiesto Sovinisma kultlru, stradajot ar sieviesu kartas
sportistiem.

1https://ewa-proiect.eu/proiect.php
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e Sporta publika: no vienas puses, vini veicina sieviskigu sporta veidu attistibu,

piedaloties pasakumos un spélés, savukart, no otras puses, vini ir statistiski atziti par
galvenajiem vardarbigajiem likumparkapéjiem pret sportistiem, no kuriem liela dala
vini ir lidzjuteji.

Ko meés darisim?

Meés attistisim sievieSu sportistu, profesionalu, sporta vaditaju un politikas veidotaju kopienu
Eiropa, lai aktivi novérstu un apkarotu vardarbibu, Jaunpratigu izmantoSanu, uzmaksanos un
diskriminaciju pret sievietém sportistém galvenajas sporta vidés, nodrosinot vinam zinasanas,
izglitibu un praktiskus Iidzeklus, kas 1pasi paredzéti projekta.

Projekta partneri

Koordinators
National Democratic Institution of Social Action (Ente Nazionale Democratico di Azione Sociale
- E.N.D.A.S.), Italija.

Partneri
e Bulgarian Sports Development Association (BulSport), Bulgarija;

e C(Catalca District Directorate of National Education (CDDNE), Turcija;

e European Institute for Local Development (EILD), Griekija;

e GENC Girisim Young Initiative Education, Youth and Sports Club Association, Turcija;
e INFOREF, Belgija;

e Inovacija Akademija, Lietuva;

e Latvian Sports Federations Council (LSFP), Latvija;

e Cyprus University of Technology (CUT), Kipra.
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Launpratigas izmanto$anas un uzmaks$anas veidi sporta?

Definicijas, kas pienemtas Starptautiskas Olimpiskds komitejas (SOK) kompromisa
pazinojuma (Mountjoy, 2016)

o Fiziska Jaunpratiga izmantosSana: nav nejausa trauma vai fiziska trauma, ko izraisa sitiens,

périens, spériens, kodiens vai citads kaitéjums sportistam. Tas varétu ietvert piespiedu
neatbilstosas fiziskas aktivitates (pieméram, vecumam neatbilstosa vai fiziologiski
neatbilstosSa slodze, ja ir ievainojums vai sapes), piespiedu alkohola lietosSanu vai
sistematiskas dopinga lietosanas metodes.

o Psihologiska vardarbiba: apzindtas, ilgstosas un atkartotas bezkontakta uzvedibas modelis

varas atskirigajas attiecibas. Sis launpratigais izmanto$anas veids ir visu pdréjo veidu
pamatd. DaZas definicijas attiecas uz emociondlu vai psiholodisku vardarbibu. Saja
dokumenta més atsaucamies uz psihologisku pdaridarijumu atzisanu, ka psihe sastav no
vairak neka emocijam. To veido ari apzina, vertibas un uzskati par sevi un pasauli.
Uzvedibas, kas veido psihologisku vardarbibu, mérkis ir cilveka iekséja dzive visa tas dzilaja
tvéruma.

o Seksuala vardarbiba: jebkura seksuala rakstura riciba, nekontaktéjoties vai saskaroties, ja
piekrisana ir piespiesta/ar to manipuléta vai nav sniegta/sniedzama.

o Seksuala uzmaksanas: jebkada nevélama un nevélama seksuala rakstura riciba - verbala,

neverbala vai fiziska.

o DroSs sports — atlétiska vide, kas ir cienpilna, taisniga un briva no visa veida vardarbibas
pret sportistiem.

2Defin/'cijas, kas pienemtas SOK Kompromisa pazinojuma
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/I0C/What-We-Do/Protecting-Clean-
Athletes/Safeguarding/I0C-Consensus-Statement Harassment-and-penetrate-in-sport-2016.pdf
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Pieeja

Sis publikacijas pamata ir éetros posmos organizéta un istenota pétniecibas procesa rezultati.
Sakotnéja posma tika veikta ripiga dokumentu izpéte, kuras mérkis bija noteikt organizacijas,
kas veltitas nevienlidzibas un ar dzimumu saistitas vardarbibas izskauSanai sporta katra
iesaistitaja valsti. Saja posma tika nodrosinats atbilsto$s projekta laiks, lai izveidotu péc
iespéjas aptveroSaku sarakstu ar galvenajam organizacijam, kuram var bt ricibspéjiga loma
attieciba uz iesaisti katra valsti.

Nakamaja posma uzsvars tika likts uz starpsavienojumu procesu un sazinu ar ieinteresétajam
personam, lai izveidotu vienotu sasaisti ar Eiropas méroga sadarbibas organizacijam. Sa
procesa meérkis bija nodrosSinat “telpu” un kopéjo metodologiju, lai dazadas ieinteresétas
personas varétu sasniegt savus kolégus Eiropas Iimeni, apmainities ar idejam un bazam,
dalities ar labo praksi, pat izstradat kopigas iniciativas, lai apkarotu dzimumu diskriminaciju un
vardarbibu sporta. Tadejadi Saja posma ieintereséto personu saraksts tika pabeigts ar tam
organizacijam, kuras atsaucas uz EWA projekta uzaicinajumu aktivi piedalities sSadas
IstenoSanas fazés: labas prakses pieméru iegliSana un piedaliS8anas pilsoniskas debateés.

Nemot véra to, ka butisks priekSnoteikums projektu mérku sasniegSanai ir tiesi iesaistito
personu aktiva iesaistiSana treSaja posma, visam organizacijam tika nosutita registracijas
veidlapa, lGdzot tam registrét iniciativas, labas prakses piemeérus, politiskos reguléjumus un
projektus, ko tas ir Tstenojusas savas valstis, un ko ir vérts uzsvért Eiropas liment. Sai minétajai
pieejai bija divi mérki. No vienas puses, ta néma vera vissvarigako iestazu viedokli un, no otras
puses, ta kluva par “tiltu” publisko debasSu istenosanai, kas bija pédéjais un varbit
vissvarigakais $a procesa posms.

Pedeja posma visas iesaistitajas valstis tika organizétas pilsoniskas debates, lai apspriestu
dzimumu diskriminaciju un vardarbibu sporta, pasreizéjas vajadzibas, politiskas iniciativas, kas
jau tiek 1stenotas vai butu jaisteno, vajadzibu uzsveért labas prakses piemneérus un iespéjas, kas
rodas, katram dalibniekam sniedzot ieguldijumu $aja virziena. Patiesiba galvenie secinajumi
un atzinas no pilsoniskajam debatém ir ieklautes Saja rokasgramata, pamatojoties, ka tie ir
atjauninati ieteikumi tiesi iesaistitajam organizacijam, ka ari tapéc, ka tie ir batiski ierosinajumi
turpmakiem pétijjumiem.

Visbeidzot, $is rokasgramatas publicésanu papildina EWA interaktivas platformas darbiba —
timekla3 telpa, kura iespéjams Eiropas [imeni turpinasies publiskas debates, kas jau ir uzsaktas
ka dala no i projekta. Cerams, ka Sis sakotnéjais solis tiks parversts nakotnes iniciativas un

3https://ewa-proiect.eu/platform/
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praksé pret dzimumu diskriminaciju un vardarbibu. Saja virziena més centisimies panakt, lai
EWA projekts butu sakuma punkts.

1. Pilsonisko dialogu procedura guta pieredze

2021. gada EWA projekta partneri uznémas iniciativu sakt publisku dialogu, lai efektivi risinatu
dzimumu diskriminacijas jautajumu sporta. Rezultats bija apala galda diskusiju organizésana
visas iesaistitajas valstis. Sajas debatés piedalijas desmitiem ar sportu saistitu apvienibu,
klubu, federaciju, kustibu, kopienu, valsts iestaZzu un citu attiecigo ieintereséto personu
parstavji.

Sis grupas viedok|u un pieredzes noformésana, analizé$ana un apkopo$ana visa Eiropa tiek
uzskatita par svarigu, stenojot praksi pret dzimumu diskriminaciju un vardarbibu sporta. Sie
cilveki ir personigi redzéjusi vai saskarusies ar $o tému un zina no personigas pieredzes “kas
strada un kas né”, t.i. ka var panakt, lai politika pret diskriminaciju dzimuma dé| kltutu efektiva
un ilgtspéjiga. Lai risinatu So jautajumu, visas apala galda diskusijas tika organizétas tris
galvenajos virzienos:

o sekmigas politikas galvenie elementi pret dzimumu diskriminaciju sporta;
o priekslikumi efektiva Eiropas komunikacijas tikla darbibai pret dzimumu diskriminaciju
sporta un dalibvalstis, kuras katra iesaistita organizacija var sniegt ieguldijumu $aja noluka.

St procesa galvenie secinajumi ir izklastiti turpmak, lai palidzétu efektivak istenot praksi un
politiku, kuras mérkis ir novéerst so problemu.
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1.1.

Sekmigas politikas galvenie elementi pret dzimumu diskriminaciju sporta

Katra valsti izveidot kopéju pamatu, kura tiktu ieklautas visas attiecigas iesaistitas puses
un izveidotas tadas struktiras ka cilvektiesibu labklajibas iestade, vismaz pa vienai katra
sporta federacija, lai varétu efektivi atbalstit attiecigas istenotas politikas. Cilvéktiesibu
labklajibas iestades izveidoSana varétu but atskaites punkts un koordinacija visam
darbibam, kas istenotas pret dzimumu diskriminaciju sporta. Visbeidzot, sinergija starp
federacijam varéetu palielinat politikas TstenoSanas pozitivo ietekmi. Debasu laika vairak
neka vienu reizi tika uzsverta institucionalizacijas nozime un vajadziba péc standartizétam
proceduram, lai panaktu pastavigas parmainas.

Uzsvars batu jaliek uz iesaistém agrina posma, t. i., skolas un sporta nodarbibas, kuras tiek
vairoti dzimumu stereotipi un vardarbiba. Vienlaikus tiek uzskatits, ka pamatizglitibas
apgusanas gaita tiek veidoti So uzskatu pamati. Tas viss sakas skola: veicot sporta
aktivitates dzimumiem kopa, izglitojot trenerus un skolotajus par vienlidzibas problémam,
sniedzot redzamibu sievietém sportistém un par agresiju, ko vinas cies.

Tadas metodologijas pienemsana un piemérosana, kura netiek istenota nekada politika, ja
ta nav sanemta un to nav izstradajusi cilveki, kas strada sporta vidé (sportisti, sporta
specialisti, treneri u.c.). Sadarbiba starp iepriek§ minétajiem cilvékiem un politikas
veidotajiem, lai, pieméram, sagatavotu paraugprakses pétijumu, apraksta metodologiju,
kas palidz pilniba iesaistit tieSi ieinteresétos cilvekus un izvairities no klidam,
komunikacijas jautajumiem un izplatiSanas problémam, kas no vélama rezultata var izraisit
pretéjo. Taja pasa virziena ir nepiecieSams istenot ietekmes pétijumu un pétijumu par to,
ka cilvéki uztver parmainas un véstijumus, ko politika vélas panakt.

Lai véel vairak palielinatu panakumu iespéjamibu, politikai batu janodrosina, ka tiek vakti
ar dzimumu saistiti dati, lai ilgtermina varétu novéertét izmainas gan kvalitativi, gan
kvantitativi. Sis noteikums varétu ari palidzét izveidot un vajadzibas gadijuma parveidot
politikas planu un meérkus. Izklausas “ikdieniski”, bet st norma ne vienmér tiek piemérota.
Kvantitativo un kvalitativo datu glabasana lauj ieinteresétajam personam uzraudzit
vardarbibas gadijumus, noteikt uzraudzibas raditajus un nodrosinat, ka stereotipi
patiesam tiek noversti.

Jo 1pasSi péc #MeToo kustibas paradisanas politikai batu japieversas, ka ieinteresétas
personas Tsteno likuma paredzéto obligato minimumu (pieméram, riko attiecigus
seminarus), ka art piemérotu politiku nepartrauktu istenosanu.

Visi centieni, kas saistiti ar rokasgramatam, étikas kodeksiem, tiestbu aktiem utt., ir jasaista
ar pastavigam, labi organizétam apmacibas darbibam. Stastu stastiSana sporta ir efektivs
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veids, ka lauzt dzimumu stereotipus. Tas jau ir veiksmigi istenots plasi pret homofobisku
apspieSanu. Turklat, “iesaistot virieSu sabiedrotos” dzimumu Ilidztiesibas nodroSinasanai
sporta péc “Gay-Straight” apvienibu paradigmas, varétu efektivi stradat un palielinat
Istenotas politikas lietderibu.

Katra politika ir rapigi japielago tas valsts 1pasajam vajadzibam un sociokulturalajam
kontekstam, kura ta tiks 1stenota. Politika, kas bija veiksmiga viena konteksta, nekritiska
pienemsSana nav izradijusies efektiva atskiriga konteksta. Turklat tikai drukata materiala,
pieméram, rokasgramatas, izmantoSana ir mazak efektiva. Uzsvars batu jaliek uz tadiem
interaktiviem instrumentiem ka lomu spéles vai 1sfilmas, kas tiek demonstrétas masu
un/vai socialajos medijos. Sie iejaukdanas veidi ir izradijusies lietderigaki, lai novérstu
vardarbibu, seksualu uzmaksanos un diskriminaciju dzimuma dé|.

Sekmigai politikai ir izSkiroSa nozime attieciba uz treneriem, sporta skolotajiem un sporta
profesionadliem, jo tiem ir batiska loma dzimumu diskriminacijas jautajumu risinasana.
Macibu seminaru veidoSana ar mérki padarit tos par “parmainu agentiem” joma ir veids,
ka panakt liela méroga parmainas.

Jebkurs politiskas reformas veids nevar but veiksmigs, ja sievieSu balss netiek sadzirdéta
un cientta. Vinu perspektivai un viedoklim ir jabat pirmajam, lai nodrosinatu, ka sieviesSu
sportam tiek pievérsta uzmaniba no tautas lidz augstakajam limenim. Sporta nozaré ir
nepiecieSams palielinat sievieSu skaitu atbildigos amatos gan valsts, gan privataja sektora,
ka ari stiprinat sieviesu lidzdaltbu vadosos amatos un |Emumu pienemsanas centros.

Ir svarigi noskirt informaciju un apmacibu. SievieSu un virieSu informésana un iejutiba
sporta pasaulé par to, ka novérst un zinot par jebkada veida diskriminaciju un uzmaksanos,
lai gan dazreiz |oti smagi un neapmierinosa, ir |oti svarigi. No otras puses, macibu dala ir
jakoncentré uz konkrétam prasmém un kompetencém, kas dzimumu lidztiesibas
véstniekiem ir jaiegust, lai klitu par savas kopienas nozimes modeliem un atskaites
punktiem.
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1.2. lerosinajumi efektiva Eiropas tikla darbibai pret dzimumu diskriminaciju
sporta un veidi kados katra iesaistita organizacija var sniegt ieguldijumu sa
meérka sasniegSana

o Ir visparatzits, ka péc daudzu batisku projektu pabeigSanas lielaka dala sadarbibas tiek
zaudéta, jo sadarbiba un sazina starp projekta partneriem beidzas. Loti svarigi ir nodrosinat
proceduras, lai uzturétu tiklus, kas izveidoti, Tstenojot dzimumu diskriminacijas
apkaro$anas projektus. Saja nolika tikla dalibnieki varétu izmantot bezmaksas
daudzplatformu zinojumapmainas lietojumprogrammas, kas lietotajiem |auj veikt video un
balss zvanus, satit 1szinas utt., izmantojot tikai Wi-Fi savienojumu.

o Tikla nepartrauktibu un ilgtspéju péc projekta beigam varétu nodrosinat ari tad, ja ir
pieejams darbibas fonds ta uzturésanai. Vél viens veids ir “veidot” projektu. Pieméram,
vidéjas izglitibas joma istenoto projektu varétu pielagot pamatizglitibas vajadzibam péc
pasu tikla daltbnieku palidzibas.

o Tada centra izveide, kura galvena uzmaniba bitu pievérsta dzimumu vardarbibai sporta
joma katra valsti un péc tam to savstarpéjai savienoSanai Eiropas limeni, varétu
nodrosinat, ka iegitie dati tiek apstradati un izplatiti efektivi. Saja tikla batu jaieklauj labi
zinamas un izveidotas struktdras, un batu jaiece| “véstnieki”, kuru darbibam varétu bat
“daudzkarsojoss efekts”.

o Ir |oti nepiecieSama sinergija materialu/rezultatu razosana un apmacibas veidosana, lai
tikla centieniem varétu bat pozitiva ietekme. Sporta konteksts “nav viegls”, un negativas
reakcijas var rasties, méginot to parveidot un apkarot dzimumu diskriminaciju. Sinergijas
zina butu jaizveido tadas darba grupas ka EWA, jo iesaistitajam organizacijam ne vienmér
ir skaidrs prieksstats par to, ko katrs partneris var piedavat. Tadejadi ir svarigi, lai dazadas
organizacijas iepazitu viena otru.
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2. Laba prakse

Sis rokasgramatas mérkis ir izcelt iniciativas, ko daZadas valstis, kuras piedalas EWA projekt3,
uzsakus$as dazadas organizacijas (valdibas agentiras, sporta organizacijas, federacijas, NVO).
Sis iniciativas varétu bt noderigas ka paraugprakse un priekslikumi turpmakai ricibai gan
valstu, gan Eiropas [imen1. Paraugprakses apkopoSanai izmantota kodésana tika pamatota
pétijuma, ko veica Eiropas Komisija ar nosaukumu “Uz dzimumu balstita vardarbiba sporta”*.
Minéto paraugpraksi varétu integrét sadas tematiskas jomas:

1. Aktivi valsts politikas pasakumi, lai novérstu diskriminaciju un vardarbibu pret
sievietém sport3;

2. Sabiedribas informésanas kampanas;

3. Apmacibas iniciativas ar dzimumu saistitas diskriminacijas un vardarbibas
noveérsanai un risinasanai;

4. Sporta organizaciju un citu struktiru (pieméram, NVO, pasvaldibu iestazu)
iniciativas;

5. Attiecigie ES finansétie projekti.

4https://sport.ec.europa.eu/sites/defauIt/fiIes/;{ender—materiaIs—assistance-sport—studv—2016 en.pdf
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2.1 Aktivi valsts politikas pasakumi, lai novérstu diskriminaciju un vardarbibu pret
sievietém sporta

2.1.1 Kipra: Kipras sporta organizacijas (CSO) vadlinijas labklajibas un aizsardzibas pasakumu
IstenoSanai visiem sporta dalibniekiem, koncentréjoties uz bérniem un jauniem sportistiem

Abstrakts

Pilsoniskas sabiedribas organizacijas pamatnostadnu mérkis ir: a) izpratnes un pamatnostadnu
nodroSinasana valstu sporta federacijam labklajibas un aizsardzibas pasakumu istenosanai, b)
valsts sporta federaciju atbalstiSana un pilnvarosana, lai pienemtu attiecigus pasakumus, un
c) kopéjas labklajibas politikas filozofijas pienemsana starp pilsoniskas sabiedribas
organizacijam un valstu sporta federacijam.

Prakses/darbibas apraksts

Programma ir paredzéta nacionalajam sporta federacijam (komitejam/direktoru padomei). Ta
ir izglitibas programma, ko izstradajusi CSO Dzimumu lidztiesibas komiteja sporta joma
galvenokart rakstiska dokumenta veida, un ta sniedz pakapeniskus noradijumus nacionalajam
sporta federacijam, lai nodroSinatu visu sporta daltbnieku labklajibu un drosibu, uzsverot
bérnus un jauniesus sporta. CSO vadlinijas sniegta informacija un zinasanas par launpratigu
izmantoSanu un uzmakSanos sporta (definicijas, kas, kapéc un ka notiek launpratiga
izmantos$ana sporta) ieteikti Sadi astoni (8) pasakumi, kas japienem un jaisteno visu daltbnieku
aizsardzibai un labklajibai, uzsverot bérnus-sportistus: politikas parskats, lietu izskatiSanas
procediras, atbalsts (labklajibas iestaZzu lomas noteikSana), apmaciba un izglitiba, étikas
kodeksi, personala darba pienemsanas proceduras, sadarbiba ar organizacijam, kas
specializéjusas bérnu sargasana, labklajibas mehanisma novértésana.

Rezultati

So pamatnostadnu panakumi ir atkarigi no ilgtermina Tsteno$anas, kuras mérkis ir raksturot
tas izveidi. Lai sasniegtu So meérki, CSO organize izglitojoSus seminarus valstu sporta federaciju
priekSsédétajiem un vaditajiem, lai nodrosinatu Tpasu apmacibu par vadlinijas aprakstito 8
posmu pasakumu istenoSanu. Seminaru laika dalibnieki tiek atbalstiti ar visparizglitojoSiem
materialiem, tostarp politikas pazinojumiem, informativiem bukletiem, noderigiem
kontaktiem un citiem izglitojoSiem materialiem, lai palidzétu viniem istenot savu 1paso -
nacionalas federacijas - labklajibas politiku. Turklat, lai nodroSinatu turpmaku un proaktivu
pieeju pilsoniskas sabiedribas organizacijas pamatnostadnu istenosanai, ja valsts sporta
federacija pienem konkrétus pasakumus, ta, atzistot organizacijas proaktivo darbu
aizsardzibas un labklajibas veicinasanas joma, ko var izmantot nacionalas sporta federacijas
popularizésanas un marketinga noltkos, sanemot apliecinajumu kopa ar logotipu.

** % Co_funded by the The European Commission support for the

* production of this publication does not constitute 13
an endorsement of the contents which reflects the
h Erasmus+ Programme Views oniy of e suthors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the EU ropean Unlon be made of the information contained therein.

* %

* oy k



4
PROJEKTA NUMURS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

y women athletes

Kontaktinformacija
Tel: +357 228970000
Fakss: +357 223582222

Papildu informacija:
https://cyprussports.orqg/phocadownload/AsfaleiaKaiYgeia/ATHLETE-WELFARE.pdf  (grieku
valoda)
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2.1.2. Belgija: “Motivét sievietes sporta”: Federala Belgijas Olimpiskas komitejas iniciativa
(coiB)

Abstrakts

Dzimumu lidztiesiba ir svarigs meérkis, lai més ar sporta palidzibu mekléetu labaku risinajumu.
Sievietém sporta joprojam ir parak daudz skér$lu neatkarigi no vinu vecuma. “Pilnvarot
sievietes sporta” nozime pavilkt skérslus gan vadiba, gan uz laukama. “Sieviesu iesaiste sporta”
misija ir vienlaikus noteikt SkerSJus sievieSu lidzdalibai un atpazistamibai sporta, definet
stratégiju, kas vérsta uz dzimumu ldztiesibas veicinasanu, pamatojoties uz noteiktam
pamatnostadném, un istenot mérktiecigus ricibas planus. Tas attiecas uz sportistiem, ka ari uz
treneriem, amatpersonam un administratoriem. Sis novatoriskais projekts izriet no sadarbibas
ar trim Belgijas valodu kopienam Adeps, Sport Vlaanderen, Ostbelgien, visam sporta
federacijam un daudziem citiem partneriem.

Prakses/darbibas apraksts

COIB valde (Federala Begijas Olimpiska komiteja) 2018. gada noléma izveidot “Women &
Sports” darba grupu péc triju tas loceklu iniciativas: Dominique Gavage (COIB atlases komisijas
locekle), Gwenda Stevens (COIB ierédnu komisijas priekSsédétaja) un Dominique Monami
(bijust tenisiste, 2000. gada Sidnejas Olimpisko spélu bronzas medalniece). Mérkis bija
izstradat stratégiju sievieSu sporta veicinasanai. Apsekojums, ko veica $i darba grupa sieviesu
izlases grupa, tostarp 214 sportisti, treneri, administratori un Belgija amatpersonas, secinaja,
ka 68% no sievieSu sportistém uzskata, ka sievietes ir nepietiekami parstavétas sporta
struktura. Tikmér tikai 23% uzskata, ka sievietém ir tada pati redzamiba ka vinu virieSu
dzimuma parstavjiem plassazinas lidzeklos. Turklat saskana ar So aptauju plassazinas lidzekli ir
pirmie, kas ir vainojami Saja sievieSu redzamibas trukuma. Visbeidzot, 72% piebilst, ka Si
atskirtba starp sievieSu un virieSu dzimuma sportistiem izpauzas ari sieviesu un virieSu darba
samaksas atskiriba. Citiem vardiem sakot, ir laiks rikoties!

Sis iniciativas stipras saites - “Game Changers”, grupa, kuru parstav devini elites sportisti, Ann
Wauters, Gella Vandecaveye, Tia Hellebaut, Evi Van Acker, Kim Gevaert, Gitte Haenen,
Kimberly Buys, Elfje Willemsen un Nicky Degrendele, kuri uzskata, ka pienacis laiks veicinat
sieviedu sportu. ST grupa ir atvérta visiem sportistiem — sievietém un virie$iem, kuri vélas
darboties un iesaistities Saja projekta. Kopa ar “Women & Sports” darba grupu “Game
Changers” stradas pie brivpratigo stratégijas izstrades, lai attistitu sievieSu sportu un
nodrosinatu vienlidzigu attieksmi pret virieSiem un sievietém elites sporta, ka arT lai ikvienam
palidzetu piekl|ut atbildigajam amatam.
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Uzdevums

“SievieSu iesaiste sporta” uzdevums ir vienlaikus noteikt $kérslus sievieSu lidzdaltbai un
redzamibai sporta, definét stratégiju, kas vérsta uz dzimumu ldztiesibas veicinasanu,
pamatojoties uz noteiktam pamatnostadném, un istenot mérktiecigus ricibas planus. Tas
attiecas uz sportistiem, ka art uz treneriem, amatpersonam un administratoriem. Sis
novatoriskais projekts izriet no sadarbibas ar trim Belgijas valodu kopienam Adeps, Sport
Vlaanderen, Ostbelgien, visam sporta federacijam un daudziem citiem partneriem.

Darbibas

Istenot informétibas kampanas par dzimumu lidztiesibu ar visu sporta dalibnieku atbalstu.
Veikt 1pasus pasakumus skolas un sporta klubos, lai veicinatu jaunu meitenu sportu. Organizét
apmacibas sesijas un sadarbibas seminarus par dzimumu lidztiesibas jautajumu, paplasinat
informacijas apmainu ar socialo plassazinas lidzeklu starpniecibu.

Rezultati

“COIB misijas — vizijas — ietvaros ir |oti svarigi iedvesmot sievietes ienemt lielaku vietu sporta”,
uzskata Dominique Gavage. “Més vélamies palielinat to sieviesu Tpatsvaru, kuras ir aktivas
sporta, neatkarigi no vinu lomas, sportistu, treneru, amatpersonu vai administratoru lomas.
“Ka sportiste un sieviete es uzskatu, ka ir |oti svarigi, lai varétu piek|it uzraugo$ajam lomam,
pieméram, trenerim, ierédnim vai administratoram”, saka Ann Wauters, sporta komandas
Belgian Cats zvaigzne. Mums ir noteikti japalielina sievieSu pamanamiba, jamudina vinas aktivi
piedalities, nodrosinot vinam nepiecieSamos instrumentus, lai sasniegtu savus mérkus un
sasniegtu panakumus. “Game Changers” ir apnémusas iesaistities Saja projekta un veikt
konkrétas darbibas uz vietas, lai gitu panakumus vinu misija. “Game Changers” ieklauta 2018.
gada devinu elites sportistu sastava. Si grupa ir atvérta visiem sportistiem — sievietém un
virieSiem, kuri vélas darboties un iesaistities $aja projekta. Tagad taja piedalas 29 sportisti, kuri
ir apnémusies visu sapurinat. Timek|a vietne “leviest sievietes sporta” savos “Jaunumos”
piedava sportistes liecibu ménesa garuma. Kops tas izveidoSanas 2018. gada ir savaktas un
publicétas vairak neka 200 liecibas.

lerobezojumi
Lai ST riciba bitu spécigaka, tai jabut redzamakai. Saikne ar citam iniciativam, pieméram, EWA
projektu, butu lieliska iespéja.

Guta maciba

Jarikojas visas frontés (skolas, sporta klubos, visparéja auditorija utt.), jaiesaista visas
ieintereseétas personas, jainformé un jaapmaca, jaizmanto visi plassazinas lidzekli (prese,
socialie mediji utt.), un mums vienmeér jabat modriem!
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Kontaktinformacija

Comité Olympique et Interfédéral Belge (COIB)
Avenue de Bouchout 9,
1020 Brisele (Belgija)
Talr.: +32 (0)2 474 51 50

E-pasts: info@olympic.be

Papildu informacija

www.teambelgium.be
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https://teambelgium.be/fr/page/olympisme-en-action

https://teambelgium.be/fr/nouvelle/empowering-ited-in-sport-le-coib-lance-une-nouvelle-

plateforme-dediee-a-l-egalite-des-genres-dans-le-sport
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2.1.3. Turcija: Daliba demokratijas stiprinasana Turcija: Dzimumu lidztiesibas uzraudzibas
projekts, dzimumu lidztiesiba sporta vadliniju veidoSana un uzraudzibas pétijums

Abstrakts
Pétijums ir rezultats no vairakiem tematiskas diskusijas darbiem un centieniem izstradat

uzraudzibas raditajus dzimumu lidztiesibas (GE) joma saistiba ar lidzdalibas demokratijas
uzlaboSanu Turcija: Dzimumu lidztiesibas uzraudzibas projekts. Projekta (2013. —2017. gads)
notika sanaksmes un viedoklu apmaina ar dazadam iestadém un ieinteresétajam personam.
Kopéjas atzinas, kas radas $aja procesa, bija nepiecieSamiba izstradat neatkarigus mehanismus
Turcija Tstenoto GE politiku uzraudzibai un novértésanai.

Prakses/darbibas apraksts

Zinojuma meérkis bija iezimét dzimumu lidztiesibu sporta Turcija un izstradat raditajus, nosakot
normas un standartus, kas nepiecieSami, lai nodrosinatu dzimumu lidztiesibu $aja joma.
Tadejadi ta merkis bija novérst skérslus sievieSu vienlidzigai piekluvei un iespéjam sporta,
palielinat sievieSu iesp€jas un uzlabot to statusu, ka ari aktivi piedalities sporta. Nosakot darba
jomu, lidzdalibas demokratijas uzlabosanu Turcija: Dzimumu lidztiesibas uzraudzibas projekts
pienéma pieeju, kuras pamata ir uz dzimumu balstitas tiesibas. Projekta pamatmeérki ir sadi:
atbalstit starptautisku normu un standartu, kas izstradati GE, ieklausanu tiesibu aktos, praksé
un uzraudzibas politika Turcija; zinot par problémam, kas saistitas ar GE; sniegt ieguldijumu
neatkarigas, zinatniskas un integrétas stratégijas inicializacija Turcija, izstradajot dzimumu
lidztiestbas TpasSos uzraudzibas raditajus; un uzlabot valdibu — pilsoniskas sabiedribas
sadarbibu un uzraudzibas spéjas GE joma. Sa Eiropas Savienibas finanséta projekta sanéméjs
bija Arlietu ministrijas ES lietu direktorata, Centralas finansu un ligumu nodalas ligumslédzéja
iestade, un dzimumu lidztiesibas uzraudzibas asociacija bija IstenoSanas partnere.

Rezultati

Projekta ietvaros tika veiktas $adas darbibas:

o Pilsoniskas sabiedribas organizaciju (CSO) un citu valsts dalitbnieku (Strukturala uzraudziba)
spéju nostadisana

Dzimumu nekvalitates nostadisana Turcija

Dzimumu lidztiesiba sporta

Dzimumu lidztiesiba [Emumu pienemsana sporta

Uz dzimumu balstita vardarbiba sporta

o O O O O

Dzimumu lidztiesiba sporta medijos

lerobezojumi

Tiesibas uz dzimumu ldztiestbu sporta gandriz nav, jo 1pasi to organizatoriskaja dimensija.
Tapéc $o zinojumu var uzskatit par sakumu, atbalstot dzimumu lidztiesibu Turcijas sporta
joma. Ir janorada uz butisku nepilnibu: starptautiskajos politikas dokumentos attieciba uz
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sportu nav savu versiju turku valoda, un attiecigajas iestadés trikst attiecigo starptautisko
dokumentu turku versijas.

Macibu stundas

Saskana ar projekta meérki tika izstradati desmit tematiskas jomas (cina pret vardarbibu
dzimuma dé| pret sievietém; dzimumu lidztiesiba, piedaloties politisko lEmumu pienemsana,
izglitiba, nodarbinatiba, religiskaja darbiba, sporta, pilsétu tiestbu/pakalpojumu pieejamiba,
plassazinas lidzeklos un cina pret sieviesu/cilvéku tirdzniecibu). Turklat tika izveidots Dzimumu
lidztiestbas uzraudzibas centrs, kura darbojas e-bibliotéka, lai nodroSinatu, ka projektu
rezultati, ka arT attiecigie dati/avoti ir pieejami ikvienam. Viens svarigs projekta komponents
bija intensivs izméginajuma darbs, kas tika veikts atseviskas provincés, lai vietéja [imen1
apmainitos ar datiem no parskatiem un raditaju izstrades. Macibas dzimumu lidztiesibas joma,
uz tiestbam balstita uzraudziba un nostades zinojumi un uzraudzibas raditaji, ka ari
sagatavos$anas seminari par vietéjas lidztiesibas uzraudzibas ricibas planiem bija izméginajuma
pasakumi, ko veica iepriek§ minétajas izvelétajas provinces.

Kontaktinformacija

Hacettepe University, Ankara-Turkey, Recreation Department/Social Sciences in Sports
Division

Tel: 490 (312) 2976890

E-pasts: canankoca@hacettepe.edu.tr

Papildu informacija
http://www.sporbilimleri.hacettepe.edu.tr/index.php?lang=en&pid=1764&userid=1369

Dzimumu lidztiesiba sporta kartinga un uzraudzibas pétijuma
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2.1.4. Kipra: Seksuala uzmaksanas sporta: Rokasgramata bérnu seksualas izmantoSanas un
izmantoSanas gadijumu atpaziSanai, reagéSanai uz tiem un zinoSanai (Kipras Sporta
organizacija)

Abstrakts

Sis rokasgramatas/macibu gramatas galvenais meérkis ir dot iespéju visiem sporta
profesionaliem (tostarp brivpratigajiem) saistiba ar jautajumu par seksualu vardarbibu pret
bérniem un bérnu izmantosanu, sniedzot zinasanas un ieteikumus $is paradibas novérsanai un
apkarosanai.

Prakses/darbibas apraksts

Sis rokasgramatas/macibu gramatas galvenais meérkis ir dot iespéju visiem sporta
profesionaliem (tostarp brivpratigajiem) saistiba ar jautajumu par seksualu vardarbibu pret
bérniem un bérnu izmantosanu, sniedzot zinasanas un ieteikumus $is paradibas novérsanai un
apkaro$anai. Sis programmas mérki ietver: a) izpratni par bérnu seksualas vardarbibas batibu,
tas pazimém un sekam, b) sporta apstak|lu Tpatnibu apsvérSanu un to, kapéc seksuala
vardarbiba pret bérniem var notikt arT sporta, un c) konkrétu pamatnostadnu nodrosinasanu
attieciba uz reagésanas un zinoSanas procedlram saistiba ar bérnu seksualo izmantoSanu un
izmantosanu.

Sis rokasgramatas sagatavos$ana ietver atbildi uz KSA - “Valsts stratégiju un ricibas planu cinai
pret bérnu seksualo izmantoSanu un bérnu pornogrdfiju” saisttbam. Valsts stratégija ir valsts
politikas pamatdokuments, kas nosaka Kipras valdibas iestazu darbibu un iniciativu
koordinaciju un holistisku 1stenoSanu laikposma no 2016. lidz 2019. gadam. Saskana ar
nacionalo stratégiju sporta nozare ir atbildiga par 3$adiem noteikumiem: a) tadas
rokasgramatas sagatavoSanu, kas piedava zinaSanas par seksualas vardarbibas wun
izmanto$anas gadijumu identificéSanu, riska faktoru un zinoSanas procediru atpazisanu, b)
seminaru un darba grupu izstradi un istenosanu pieaugusajiem, kas strada ar bérniem sporta,
un c) cirkulara dokumenta sagatavosanu ar informaciju un pamatnostadném par to pieauguso
juridisko atbildibu, kuri strada ar bérniem sporta. Programmas meérkauditorija ir sporta
nozares ieinteresétas personas, tostarp komiteju/federaciju priekssédétaji, vaditaji un citi
darbinieki, treneri, paligi, paligdarbinieki, pieméram, arsti, fizioterapeiti, psihologi, brivpratigie
un vecaki/apripétaji. ST programma vispirms tiek sniegta rakstiski un tiek izplatita visam mérka
grupam. Rokasgramatas saturs aptver visus iepriek§ minétos mérkus. Sis programmas otra
dala ietver izglitojoSu seminaru organizésanu, lai palidzetu talak izprast un izprast 3R
(Recognise, Respond, Report) par bérnu seksualo izmantos$anu sporta.

Rezultati un stiprinajumi
Lai gan programma vél nav istenota, nav iespéjams novertét tas panakumus, var ierosinat, ka
seminaru ieklausana péc rokasgramatas izplatiSanas dos iespéju daltbniekiem (mérka grupai)

- * ** Co_funded by the The European Commission support for the

production of this publication does not constitute 20
an endorsement of the contents which reflects the
h Erasmus+ Programme Views oniy of e suthors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the EU ropean Unlon be made of the information contained therein.

* %

* oy k



( 4
A PROJEKTA NUMURS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

N othletes

veidot vispusigaku izpratni par seksualo vardarbibu sporta. Sads iznakums var tikai veicinat
visu daltbnieku labklajibu un plasak novérst un apkarot bérnu seksualo izmantoSanu sporta un
ar dzimumu saistitu vardarbibu.

Kontaktinformacija
Talr.: +357228970000
Fakss: +357 223582222

Papildu informacija
https://cyprussports.org/en/
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2.1.5. Belgija: Dzimumu atbalsta nodala - Valonijas-Briseles Federacijas ministrija

Abstrakts

Lai panaktu integrétu pieeju dzimumu ldztiesibai Valonijas-Briseles federacija, ir vajadzigas
realas izmainas mentalitaté, darba metodés un reala transversala darba, iesaistot visas
Federacijas kompetences. Apzinoties, ka $adai politikai nepiecieSams administrativais un
zinatniskais atbalsts gan parvaldé, gan ministru kabinetos, Valonijas-Briseles Federacijas
valdiba ir izveidojusi Dzimumu atbalsta vienibu. Si vieniba, kas izveidota Valonijas-Briseles
Federacijas ministrijas Generalsekretariata, sniedz atbalstu dzimumu [idztiesibas
nodrosinasanas procesam valsts politika, pasakumos un darbibas, ka art visa procesa. Tas
attiecas uz visam Valonijas-Briseles Federacijas kompetencém, pieméram, sportu. Dzimumu
atbalsta vieniba koordiné dazadas misijas un mobilizé visas parvaldes iestades, pieméram,
Sporta dienestus, kas jaiesaista statistikas 1stenoSana péc dzimuma, dzimuma parbaudes un
dzimuma budZeta veidosanas.

Prakses/darbibas apraksts

2016. gada Valonijas-Briseles Federacijas valdiba pienéma likumu, lai integrétu dzimumu
dimensiju visos tas kompetencé esosajos lemumos: izglitiba, kultlra, sports, bérni, mediji,
jaunatne, zinatniska pétnieciba, palidziba jaunatnei u.c. Lai veicinatu integrétu pieeju
dzimumu lidztiesibai visas politikas jomas un budzZetos, ir izveidota dzimumu [idztiesibas
atbalsta vieniba.

Tas uzdevumi ir $adi:

o Atbalstit visas personas, kuram javeic dzimumu vienlidzibu parbaude (ietekmes
novértéjums par virieSu un sieviesu lidztiesibu) attieciba uz visiem jaunajiem likumiem.

o Nodrosinat visu visparéjas administracijas budzetu un izdevumu dzimuma vienlidzibu
analizi.

o Veicinat dzimumu lidztiesibu visas visparéjas parvaldes iestadés (izveidot timekla vietni,
kampanas utt.)

o Nodrosinat apmacibas kursus kolégiem, kuriem jaanalizé jauni teksti vai budzets.

Darbibas:

o Dzimumu vienlidzibu parbaude - ta ir dzimuma ietekmes parbaude, pirms valdibas
[Emuma, un ta javeic lielam skaitam likumdos$anas tekstu (likumiem, rikojumu projektiem
utt.).

o Dzimumu hdztiesibas budZeta veidoSana: meérkis ir uzskaitit visas budzeta kategorijas, kas
1pasi paredzeti dzimumu lidztiesibai, izmantojot veidu, ka kodificét visus budzZetus, tostarp
ar sportu saistitos izdevumus.

o Strukturalu apmacibu izveidoSana ar valsts parvaldes macibu pakalpojumiem.

NepiecieSamie resursi:

St projekta panakumi galvenokart ir atkarigi no:
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darbiniekiem, kas Tpasi nodarbojas ar integrétu pieeju dzimumu lidztiesibai.
atbalsts no hierarhijas un politiskajam autoritatém. Vienibas sastava ir divi cilveki (ar
magistra gradu), kuri strada pilnu slodzi par dzimuma TstenoSanu politika.

o macibas visiem galvenajiem vaditajiem un ministriju darbiniekiem.

Rezultati

Budzeta planosana péc dzimuma:

Visi budZeti un izdevumi ir klasificéti, un administracijam tie ir jaatjaunina reizi gada. Ta,
pieméram, tika analizéts “Summer sports” pieskirtais budzets. Tas attiecas uz atbalstu sporta
klubiem organizét kursus vasaras brivlaika, pamatojoties uz “Summer sports” konvencijam.

Ir divi galvenie sanéméju veidi:

o Pasvaldibas: tas plasi izmanto $ada veida subsidijas sporta kursu rikoSanai. Tomeér lidz Sim
mums nav nepiecieSamas informacijas, lai veiktu Sis budZeta dalas dzimuma vienlidzibas
analizi.

o Sporta federacijas.

Dzimumu vienlidzibas parbaudes:

Ir jaanalizé visi jaunie likumi un dazadi politisko IEmumu veidi. Dzimumu atbalsta nodala palidz
visiem, kas lGdz palidzibu (ministru biroju vai administraciju locekliem). Ta, pieméram, jaunu
likumu par sporta praksi Federacija Valonija-Brisele ir analizéjusi Dzimumu atbalsta nodala un
Sporta administracija, lai uzlabotu dzimumu Iidztiesibu sporta. Ari Dzimumu atbalsta vieniba
ir izveidojusi statistikas raditajus. Viens no $iem raditajiem ir par jaunie$iem un sportu. Sie
raditaji tika publiceti 2019. gada marta.

lerobezojumi

Apmacibas kursi ir galvenie uzdevumi: cilvekiem, kas veic dzimumu vienlidzibas parbaudes, ir
jazina koncepcijas un jautajumi, kas saistiti ar dzimumu. Tadejadi dzimumu apmacibu
apmekléeja 21 cilveks no Visparéjas sporta parvaldes. Gan tiesa, gan netiesa veida ir jazina
statistikas dati par mérkauditorijam, lai dzimumu dimensiju ieklautu politikas jomas. Turklat,
lai labak saskanotu lidztiestbas mérkus attiecigajas jomas, ir vajadziga art dzimumu dalito datu
labaka redzamiba, pieméram, centralizéjot tos viena punkta, un parvaldes iestazu un valdibu
plasaka izmantoSana. Dzimumu parbaudes un dzimumu kontrole ir instrumenti, nevis
pa$mérkis. Saja zina ierosinatie korektivie pasakumi ir efektivi jaintegré politisko lEmumu
pienemsana.

Guta maciba

Rikojums paredz piecu gadu plana izstradi. Bls janosaka stratégiskie mérki (balstiti uz
dazadiem pazinojumiem) visas jomas, jo Tpasi attieciba uz sportu. Uzlabot dzimumu statistikas
attistibu attieciba uz méerkauditorijam.
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Kontaktinformacija

Gender support unit — Ministry of Wallonia-Brussels Federation

Direction de I'Egalité des Chances - Cellule d’appui en Genre (Bureau 3C120)
Boulevard Léopold II, 44

1080 Bruxelles

Talr.: +32 (0)2 4133224

Dzimumu atbalsta nodala:

Talr.: +32 (0)2 413 20 25

genre@cfwb.be

Papildu informacija
Direction de I' Egalité des Chances: www.egalite.cfwb.be

Dzimumu atbalsta nodala: www.genre.cfwb.be
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2.2. Sabiedribas informeésanas kampanas

2.2.1. Belgija: Informésanas kampana 2016: sievietes, sportistes tapat ka jebkurs cits? -
Femmes Prévoyantes Socialistes

Abstrakts

Sporta fiziskie, psihologiskie un pat socialie ieguvumi ir labi atziti, un tas ir loti svarigs
jautajums, jo 1pasi veselibas un labklajibas joma. Bet neatkarigi no ta, vai tas ir hobijs vai
profesionala prakse, sports joprojam ir sievieSu un virieSu nevienlidzibas izraisitajs un atklaj
stereotipus, kas dzili iesaknojusies misu sabiedriba. Pateicoties Sai informativajai kampanai
par diskriminaciju sporta pasaulé, apvientba Femmes Prévoyantes Socialistes par to, ka attélot
sportistes, kuru karjera pieveic stereotipus, kas paredz noteiktas disciplinas virieSiem, un
uzsvért pastavigo nevienlidzibu un Skérsjus, kas rodas, sievietém veicot regularas fiziskas
aktivitates. So kampanu atbalstija Valonijas-Briseles Federacijas sievie$u tiesibu ministre,
piedaloties lidzdaltbas foruma “Change égales”, un to veica, izmantojot dazadus instrumentus.
SievieSu sportistu liecibas un portreti tika izplatiti socialajos plassazinas lidzekJos un timek|a
vietné, preses kampana un foto izstadé “Paroles de championnes”, kuras meérkis ir uzsvert
diskriminaciju sporta pasaulg, ipasi veicinot izpratni gan par amatieriem, gan profesionalajam
sportistém. Kampanas ietvaros notika ari divas konferences — 17/09/2016 un 23/03/2017

Prakses/darbibas apraksts

Sakot ar konstatéjumu, ka sporta joprojam pastav dzimumu nevienlidziba, Si darbiba tika
Istenota divas temas: 1) dekonstruéjot stereotipus, kas saistiti ar sievietém sporta, pasakumos
un sieviesu sportistu (#parolesdechampionnes) sniegtajas liecibas, un 2) uzrunajot politikas
veidotajus, sporta dalibniekus un plaSsazinas lidzeklus. Vini véléjas atgadinat politikas
veidotajiem, ka sievieSu sporta veicinasana notiek, izmantojot ari politiku, budzetu, izpratni
un veselibu, un sporta dalibniekiem, ka sportu nosaka socialo, izglitibas un finansu faktoru
kopums. Tika sastadita harta, kas adreséta sporta funkcionariem. Plassazinas lidzek|os vini
apSaubija stereotipiskos veidus, ka bieZi tiek uzrunati virieSu un sievieSu sportisti.

Rezultati

Izveidota pieauguso izglitibas kustiba, ko atzinusi Valonijas-Briseles Federacija un kas apvieno
9 regionalas un vairak neka 200 vietéjas grupas, FPS organizé vairakus pieauguso izglitibas
pasakumus visa Valonijas-Briseles Federacijas teritorija. Katru gadu regionalas komandas riko
aktivitates un apmacibas nodarbibas pieaugusajiem. Tas informacijas un izpratnes veidoSanas
kampanas plasai sabiedribai ir Sadas: dzimumu Iidztiesiba, socialekonomiska realitate,
vardarbiba gimeng, diskriminacija attieciba uz nodarbinatibu, seksisms sporta u.c.

lerobezojumi
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Ir grati novertét So pasakumu faktisko ietekmi uz sabiedribu kopuma, politikas veidotajiem,
sporta funkcionariem un plassazinas lidzekliem.

Guta maciba

Izmantojot vairakas konferences, analizes, pétniecibas un izpratnes veidosanas kampanas, i
spéciga feministu kustiba censas veidot izpratni un uzvedibu par batiskiem sabiedribas
jautajumiem. Valonijas-Briseles Federacija izveidojusies 1922. gada, no nepiecieSamibas
izveidot kopigas savstarpéjas atbalsta grupas stradajosam sievietém, stradnieku sievam un
vinu bérniem. Ta glst labumu no pamatigas pieredzes $aja joma, no pieredzes, uz kuras balstas
stratégija un ricibas plans.

Kontaktinformacija

Femmes Prévoyantes Socialistes

Régionale FPS Bruxelles:

General secretary: Rebecca Lejeune

Rue du Midi 118/120

1000 Brussels

Talr.: 02 5461412 - 02 5461413
fps-fam@fmsb.be

Kontaktpersona: Carmen.Castellano@solidaris.be
Papildu informacija:
http://www.femmesprevoyantes.be/campagnes/campagne-2016-les-femmes-des-sportifs-

comme-les-autres /

https://parolesdechampionnes.tumblr.com/
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2.2.2. Turcija: Sakiet “stop” vardarbibai pret sievietem

Abstrakts

Sadarbojoties Gimenes, darba un socialo dienestu ministrijai un klubu asociacijai, futbola
klubiem un Super League spélétaju asociacijai, dazadi klubi organizéja izpratnes veidoSanas
kampanas par vardarbibu pret sievietém. Gimenes, darba un socialo pakalpojumu ministrija
sadarbojas ar provinces Sporta direktoratiem. Tiek rikotas ceremonijas pirms sacensibu
sakuma ar plakatu atklasanu, ka arl socialo mediju kampanas ar superligas spélétaju
piedalisanos.

Prakses/darbibas apraksts

Saja konteksta ka labi zindma metode, kas izmantota, lai vairotu atpazistamibu pirms
maca/sacensibam, komandas atlocija “Stop Violence Against Women” reklamkarogus.
Videomateriala, kas dalits vienlaicigi no “Club Union Foundation” un 18 Super ligas klubu
oficialajiem socialo mediju kontiem, futbolisti, valkajot dazadu komandu formas térpus,
reagéja uz vardarbibas pret sievietém kampanu un ar socialo mediju kampanu starpniecibu
nosutija #kadinasiddeteDURDE veésti “Izbeigt vardarbibu pret sievietém”.

Rezultati

Atiba Hutcinsone no Beilgt, Hosé Sosa no Trabzonspor, Emre Beld6zoglu no Fenerbahge, Selcuk
inan no Galatasaray un daudzi citi futbolisti piedalijas projekta “#kadinasiddetedurde”. Lielu
uzmanibu piesaistija futbolistu-slavenibu piedaliSanas.

Guta maciba

Slavenu cilvéku/sportistu lidzdaliba palielina atpazistamibu. Jaizvérs socialo mediju kampanas,
lai sasniegtu plasaku sabiedribu, kas neizmanto socialos medijus ar tv raidijumiem vai
publicétiem materialiem.

Kontaktinformacija
https://www.aile.gov.tr
+90 (312) 348 36 86
info@aile.gov.tr

Papildu informacija
https://www.fenerbahce.org/haberler/sosyal-sorumluluk/2020/7/kadina-siddete - %E2% 80
%98dur-de-projesi-nin-basin-toplantisi-yapildi

https://www.youtube.com/watch?v=zasPAFxst7E
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2.2.3. Belgija: Sporta veicinasana, izmantojot sievietes vlogeres un radio didzZejus - Flandrijas
Sporta ministrija

Abstrakts

Pasakums “levérojiet vairak arpus pilsétas”, kura meérkis ir (no jauna) aktivizét jauniesSus
vecuma no 12 lidz 18 gadiem, lai trenétos sporta. lzcelot tos sporta veidus, kas piesaista
jaunieSus $aja vecuma grupa, tas noziméja motivét vinus izmeéginat ko jaunu un izbaudit
prieku. Sis darbibas popularizé$ana ir pielagota jauniedsiem. lesaistot sievietes un radio
didZejus, més 1pasi vélamies palielinat informétibu meiteném vecuma no 12 lidz 18 gadiem.

Prakses/darbibas apraksts

lepriek$ejas aktivitates jau ir paradijusas, ka més varam sasniegt jaunieSus ar socialo
plassazinas lidzek|u starpniecibu un ka vlogiem ir svariga loma vinu dzive. Ta ka vlogeri laika
gaita veido draudzigas attiecibas ar saviem sekotajiem, Sie jaunieSi vlogerus uzskata par
ticamu informacijas avotu. Kad darbibas koncepcija un mérkis bija noteikts, Flandrijas Sporta
agentira saka pétijumu par tiem sporta veidiem, kas piesaista jaunieSus vecuma no 12 lidz 18
gadiem. Péc tam ar iesaistitajam federacijam sazinajas, lai kopa ar tam izstradatu sporta
programmu. ST programma sastavéja no unikaliem sporta notikumiem un sporta iniciacijam
maija menesi.

Nakamais solis bija piemérotu vlogeru uzmeklésana. Tas tika darits sadarbiba ar komunikaciju
agentdru. Flandrijas Sporta agentira beidzot nolémusi izmantot popularu sievieSu un viriesSu
vlogeru kombinaciju. Tresais solis bija sadarbiba ar radiostaciju MNM. Skaitli liecina, ka Saja
radiostacija ir liels jauno klausitaju Tpatsvars. Péc Flandrijas Sporta agentiras liguma,
kampanas laika tika reklaméti ne tikai raidijumi, bet ari sievieSu radio didZeji, kas piedalijas
pasakumos. Akcijai tika ierakstits video, kura MNM sieviesu didZejs kopa ar vlogeri izmégina
sporta spéli. Sis video tika izmantots socialajos medijos (skat. saiti uz video).

Rezultati

Ar So kampanu un Sada veida komunikaciju tiek ceréts, ka jaunieSi vecuma no 12 lidz 18
gadiem (ar uzsvaru uz meiteném) tiks stimuléti atkal nodarboties ar sportu vai paméginat ko
jaunu. Kampanas socialajos medijos ir sasniegusas aptuveni 750 000 cilveku. Kampana radio
sasniedza 858,000 klausitaju.

lerobezojumi
Rezultatus izmertt ir |oti gruti. Més nezinam, cik daudz jauniesu faktiski ir devusies atpakal uz
sportu vai pievienojusies atpakal kadam sporta klubam.

Kontaktinformacija
Sports Vlaanderen Hoofdbestuur
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Arenbergstraat, 5
1000.
+3222094511

info@sport.vlaanderen
sportersbelevenmeer@sport.vlaanderen

Papildu informacija

PROJEKTA NUMURS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

https://www.sport.vlaanderen/sportersbelevenmeer

Video: https://www.youtube.com/watch?v=8NE67tj0q]Q
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2.2.4. EP (Eiropas Padome): Saciet runat

Abstrakts

“Saciet runat” ir Eiropas Padomes aicinajums rikoties valsts iestadém un sporta kustibai, lai
apturéetu seksualu vardarbibu pret bérniem. Pievienojoties Sim aicinajumam, valdibas, sporta
klubi, asociacijas un federacijas, ka arl sportisti un treneri apnemas veikt konkrétus
pasakumus, lai novérstu launpratigu izmantoSanu un reagétu uz to. “Saciet runat” ir par to, ka
pieaugusie lauz klusumu un pieskir bérniem balsi.

Apraksts

Eiropas Padomes Konvencija par bérnu aizsardzibu pret seksualu izmantoSanu un seksualu
vardarbibu ietver pasakumus, kas javeic, lai novérstu vardarbibu, aizsargatu upurus un
izbeigtu vainigo nesodamibu. Tas ir saistibas, kas paslaik ir saistoSas 42 Eiropas valstim. EPAS
uzsakta iniciativa “Saciet runat” veicina Sis konvencijas 1stenoSanu sporta konteksta. EPAS
aicina Eiropas Padomi pievienoties Siem centieniem un veikt tris veidu darbibas. Katra no Sim
trim darbibam ir ietverts “atbalsta pakesu” kopumes, kas kopa piedava dinamisku riku kopumu,
lai nodroSinatu darbibas attistibu.

o 1. darbiba (Al): uzskat kampanu “Saciet runat” valsts l[imeni

o 2. darbiba (A2): izstradat vai uzlabot bérnu aizsardzibas un ta atbalsta sistémas

o 3. darbiba (A3): veicinat galveno ieintereséto personu apmacibu

Kontaktinformacija
https://www.coe.int/en/web/sport/start-sarunai? fbclid = IwARIXDHBeGGWTHLOwWSx-
PelJfX340on8zrznshQwhykRgavoR20T70HyEkPekw

Papildu informacija
https://vimeo.com/261496328
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2.3. Apmacibas iniciativas ar dzimumu saistitas diskriminacijas un vardarbibas
noversanai un risinasanai

2.3.1. Griekija: Sportistu aizsardzibas politika

Abstrakts

Griekijas Atlétu komiteja sadarbiba ar Genders 'Equality Committee (Dzimumu lidztiesibas
komiteju) organizéja vairakas sanaksmes ar nosaukumu “Sportistu aizsardzibas politika”. Sajas
sesijas tika izstradats labvelhgs dialogs par vardarbibas veidiem sporta. To konteksta, iznemot
attiecigas ieinteresétas personas no sporta jomas, bija ar1 specialisti, kas piedalijas, jo sniedza
noderigus padomus un risinajumus.

Prakses/darbibas apraksts

St darbiba tika istenota, lai vairotu izpratni par vardarbibas gadijumiem, kurus nesen atklaja
Griekijas sportisti. Konkrétak, starta punkts bija intervija, ko sniedza Griekijas bijusi olimpiskas
medalas ieguvéja Sofia Mpekatorou. Mpekatorou norada, ka Hellenic Sailing Federacijas
priekSsédeétajs pret vinu izturéjas ar vardarbibu. Turklat vina apstdzéja vinu izvaro$ana, kad
vinai bija 23 gadi. Péc vinas teikta, bija daudz sportistu (galvenokart sievietes), kuri art vairs
nekluséja. Tapéc $is ricibas konteksta risinata probléma ir vardarbibas gadijumi pret sievietém
sportistem. Veidi, ka tikt ar tiem gala, ir izpratnes vairoSana un jebkada veida atbalsta
(psihologiska, konsultéSanas utt.) sniegSana launpratigi izmantotajiem sportistiem. Visbeidzot
Sis ricibas mérka auditorija bija sportisti un treneri.

Rezultati

Katrai sportistei, kas saskaras ar vardarbibu, nevajadzetu baidities no sava vaininieka. Papildus
pieredzes apmainai un apsidzibam attiecigajam iestadém batu jaizstrada ari politika. Saja
virziena var veicinat sadarbibu starp sporta parvaldi un valdibu.

lerobeZojumi
Sis darbibas ierobezojums ir tads, ka ta tika Tstenota valsts limeni. V&l viens ierobezojums
saistits ar varmacigo sieviesu sportistu nodomiem atklat savu pieredzi sociala stigmas deél.

Guta maciba

Sievietes, kas cietusSas, parasti neatklaj Sos vardarbibas gadijumus, jo baidas no neticibam.
Cietusie saskaras ar fiziskam un psihologiskam sekam. Katrs incidents butu jaatklaj, jo to
nevajadzétu uzskatit par vienu gadijumu. Ir vajadziga riciba un centieni, lai aizsargatu
sportistes.

Kontaktinformacija
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Hellenic Olympic Committee

Adrese: Dimitriou Vikela Street 52 Avenue, Chalandri
Talrunis: +30 2106878706

E-pasts: gpapathanasiou@hoc.gr

Papildu informacija:

www.hoc.gr

Vebinars pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=JowSkFLnr M

%k Co-funded by the
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2.3.2. Italija: “Cina pret sievieSu sportistu vardarbibu”

Prakses/darbibas apraksts

“Vardarbibas apkaroSana pret sievietém sportistém” ir komunikacijas seminars, kura merkis ir

identificet attieksmi, kas identificéjama ka uzmaksanas:

Seksuali versti joki un Zesti

Seksuala rakstura norades un novérojumi par cilvéka fizisko izskatu
Seksuals apgerbs, sejas izteiksme, attieksme vai orientacija
Seksuali versts un nevélams fizisks kontakts

Nevélams telefona kontakts (saruna vai SMS) ar seksualu saturu.

o O O O O

Rezultati un stiprinajumi
TieSs dialogs ar jaunajiem sportistiem

lerobezojumi
Laika ierobeZojums, ko veltit témai.

Kontaktinformacija
Endas Avellino

Via de Sanctis 24 Avellino
3663756261
avellino@endas.it
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2.4. Sporta organizaciju un citu struktdru (pieméram, NVO, pasvaldibu iestazu)
iniciativas

2.4.1. Belgija: Lidzsvars tava sporta - Balance ton sport

Abstrakts

#balancetonsport kustiba tika uzsakta 2021. gada 8. marta, par godu Starptautiskajai sievieSu
tiesibu dienai, péc Charline Van Snick un Lola Mansour iniciativas. Pirma darbiba sastav no
profesionalu un amatieru sievieSu sportistu video liectbu apkopojuma, kuri atmasko
vardarbibu, ar kadu vini tikusi paklauti sportam. Video ir pieejams Charline Van Sinck un Lola
Mansour socialajos medijos.

Prakses/darbibas apraksts

2021. gada 8. marta, Starptautiskaja sieviesu tiesibu diena, Belgijas sportistes Charline Van
Snick un Lola Mansour publicéja video, kura tiek nosodita vardarbiba un diskriminacija, ar ko
sievietes nodarbojas sporta. Sis video sastav no vairaku sievie$u sportistu sniegtam liecibam,
kuras stastits par seksapilu sporta, sakot no vienkarSiem komentariem un beidzot ar
launpratigu izmanto$anu un uzmaksanos. Sis darbibas mérkis bija palielinat sabiedribas
informétibu un mudinat iestades istenot konkrétus un efektivus pasakumus, lai novérstu So
nevienlidzibu.

Izvilkums no RTL 2021. gada 8. marta pazinojuma presei:

“Tuvojoties 8. martam, Starptautiskajai sievieSu tiesibu dienai, més ar Lolu Mansiru
brintfjamies par savam ka elitaras sievieSu kartas sportistes tiestbam”, skaidroja Van Snika.
“Loti 1sa laika meés izveidojam pardomu grupu ar vairakam (profesionalam un amatiera)
sportistém, lai apspriestu musu pieredzi. Misu méles atslaba; paradijas atminas. Viss, kas
mums bija jacies, ka liecinieki, (tieSie vai drosibas) upuri: pazemojumi, atmaskosana, Santaza,
apvainojumi, seksistiska vardarbiba... Tas notika bez apstajas: Ja, arl es to esmu parcietusi!"
So iemeslu dé& més pasi veidojam 3o0s video. Mums vajadzéja iesaistities! “Secinajums ir
satraucoss, un tas ir tikai aisberga gals”, turpina Van Snika un Mansora.

Video atmasko seksisma uzvedibu sporta, sakot ar komentariem un beidzot ar arkartéjiem
launpratigas izmantosSanas gadijumiem, ka ari sporta federacijas vai struktiru nereakciju
(pieraditas vai denonsétas) launpratigas izmantosSanas gadijuma. Meérkis bija dot vardu
cilvekiem, kas bija cietusi, sporta sievietéem, nebaidoties no atriebibas. “Ir 1001 iemesls, kas
var atturét vienu sportistu no uzstasanas”, sportistes skaidro: “parak liels spiediens, bailes
atteikties piedalities konkursos, nekadas alternativas, perspektivas trikums realizésanai”,
trenera sagatavotiba, valsts iestazu atbalsta trikums u.c.” 2015. gada aptauja paradija, ka
viens sportists no septiniem ir bijis seksualas vardarbibas upuris pirms 18 gadiem. “Cik cilvéku
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diskriminacija, uzmaksanas, vardarbiba... Més zinam, cik un kapéc! Pietiek ar statistiku, nekas
reali nemainas. Més prasam klusuma galu sporta, kauns un bailes ir jace| vienreiz un par visam
parmainu pusém!". Ar So pasakumu sportistes cer “palielinat sabiedribas informétibu, bet
visvairak mudina atbildigas iestades 1stenot tieSus un efektivus pasakumus”. “Bez

III

novérojumiem meés pieprasam ricibu

Rezultati

Sava bloga Lola Mansour uzsver, ka “pirmo reizi mums ir bijusi iespéja pulcét daudzu disciplinu
sportistus, vienotus un solidarus sava starpa, gatavi aizstavét savas pamattiesibas”. Jo ar
“zaudéjosam melem” nepietiek, vajag tas dzirdét, uzklausit”. Par darbibu tika plasi zinots presé
un izskanéjusas citas liecibas.

Lola Mansour: “Balance ton sport” ir |oti spontana kustiba, kuru més uzsakam marta sakuma
kopa ar vairakam (profesionalu un amatieru) sportistém. Nemot véra to, cik plasa ir situacija
un cik daudz liecibu (kas vél nak), tas nevarétu bat tikai “viens Saviens”. Tadé] maija més
publicéjam parakstitu atklatu véstuli, kas adreséta ministram un medijiem. Istermina més
gribétu strukturét to ka bezpelnas, lai turpinatu efektivak cinities. Statuss ir tikko iesniegts ar
adresi: route du Pays de Liege 28 a 4671 Saive. Pateicoties iedibinatajai uzticibas videi un masu
personigo attiecibu tiklam (sportistiem, federacijam, treneriem, psihologiem u.c.), més varam
savakt uzticamus pieradijumus visos sporta lilmenos un méginat bat par tiltu, ka ari nosaukt
visus [emumu pienemsanas limenus (sportu un politiku).

lerobeZojumi

Runajot par ierobezojumiem, lidz Sim esam veikusi tikai izsaukumus, lai pasGtitu un izdalitu
“sarkanas kartites” atbildigajam iestadém. Ta ka mus ierobeZzo muasu pasu grafiki un
finansialais aspekts, més domajam par to, ka péc Sis vasaras olimpiskajam spélem bat
operativakiem. PasSlaik Charline Van Snika (kustibas lidzdibinataja) visu savu uzmanibu
pievérsis Tokijas Olimpiskajam spélém, tapéc vina bls pieejama tikai péc tam. Bet pats par
sevi saprotams, ka més esam gatavi sadarboties, lai izskaustu visa veida diskriminaciju sporta,
tostarp dzimumu diskriminaciju.

Kontaktinformacija

Lola Mansour kontaktinformacija:
Emuars: https://lajudokatequiecrit.com
+32 498 29 28 25
lolajudo@hotmail.com

Nakotnes bezpelnas adrese:
Route du Pays de Liege 28 — 4671 Saive, Belgija
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Papildu informacija
“Balance ton sport” apraksts Lola Mansour bloga:
https://lajudokatequiecrit.com/balancetonsport/

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=RS3pY2-aufM & lidzeklis = emb title
https://youtu.be/RS3pY2-aufM
https://www.balancetonsport.be/petition/

Plassazinas lidzeklos:
RTL raksts un video zinojums:
https://www.rtl.be/sport/tous-les-sports/autres-sports/charline-van-sniks-devoile-une-

video-poignante-sexisme-le-denonce-dans-le-sport-video-1284795. aspx

Aurélie Aromatario par “Bx1”:
https://bx1.be/categories/news/les-sportisti-feminines-se-mobilisent-avec-loperation-
balancetonsport /

Charline un Lorraine sur “Vivacité” (plkst. 20”):

https://www.rtbf.be/auvio/detail on-a-pas-fini-d-en-parler-emissions-16? id = 2766775
RTBF (+ Matinale)https://www.rtl.be/sport/tous-les-sports/autres-sports/charline-van-snick-
devoile-une-video-poignante-qui-denonce-le-sexisme-dans-le-sport-video--1284795.aspx:
https://www.rtbf.be/sport/dossier/actu-des-athletes - balancetonsport-collectif-s-

interroge-le-sport-aurait-il-cree-par-les-hommes-pour-les-hommes? id = 10754080

https://www.rtbf.be/auvio/detail |-uzaicinataji-matin-pirmizrade-lola-mansour-judokate? id
= 2765239
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2.4.2. Griekija: integracija, izmantojot sportu (projekts RISE-Beyond un ES finanséts projekts
- DIALECT)

Abstrakts

Programma tika uzsakta regionala limen1 2019. gada janvari ar projektu “RISE-Beyond Goals
1”7, ko finanséja UEFA Bérnu fonds, izveidojot no Sociala apgabala AAH Kopienas centra telpam
galveno futbola komandu, kas sastavéja no pusaudziem (meiteném un zéniem) no dazadam
programmas “Tiesibas, lidztiesiba un pilsoniba” (REC) Iidzfinanséta projekta DIALECT
ievieSanu, kura mérkis ir izveidot ilgtermina sadarbibu, iesaistit 500 pusaudzus un vinu vecakus
4 valstis, izplatit véestijumu “Futbols visiem” un galu gala veidot noturigas kopienas vietéja
[Tmeni.

2021. gada marts — “RISE-Beyond Goals 2” — 18 ménesSu programma, ar ko izveidot saikni
starp “RISE-Beyond Goals 1”, izmantojot divus galvenos intervences pilarus: A. Jaunatnes
attistiba vietéja limeni, pamatojoties uz trispuséju pieeju, risinot jautajumus saistiba ar
jaunieSu neiesaistisanos, socialo atstumtibu un sabiedribas veidoSanas jautajumiem, turpinot
un attistot futbola aktivitates ActionAid Hellas Community Centre un attiecigaja jauniesu
kluba; un B: Projekta izvérSana valsts [lmeni, lai nodroSinatu jaunatnes iespéjas.

Prakses/darbibas apraksts

Divi no pieciem jaunieSiem un bérniem Griekija dzivo maznodrosSinatas majsaimniecibas,
kuram draud nabadziba un sociala atstumtiba. Situacija ir vél sliktaka, ja més saskaitam 50 000
béglu un migrantu bérnu Griekija. Tas saskaras ar daudzam problémam, tostarp pamatresursu
trdkumu, izgltibas atbalsta trukumu, bieZzu skolas pamesanu, lielu stresu un depresiju,
vardarbibu gimeneé un izglitibas trikumu radosajas un dzives prasmés, ka rezultata ir mazak
iesp€ju un sociala atstumtiba. “ActionAid Hellas” meérkis Saja programmas pilara ir izveidot
sapratnes centrus, veidot parmainu jaunieSu komunikacijas tiklu vietéja liment un veicinat
kopienas veidoSanu, izmantojot futbolu, lai cinttos pret socialo atstumtibu, ka ari polarizaciju
vietéja limenl. Integréta pieeja dzimumu lidztiesibai, ar dzimumu saistitas vardarbibas
novérsana un meitenu ieklausana ir témas, ar kuram meés stradajam projekta 1stenosanas
gaita.

Rezultati
Jaukta dzimuma futbola izlase

o Draudzigi maci ar sporta profesionaliem
o Blakus notikumi vecakiem
o Metodikas parnesamiba
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lerobezojumi

Iniciativas vienigais lielakais ierobeZojums ir norade uz iniciativu ietekmes novértéjumu. Sis
darbibas var sniegt 1stermina labumu un iesaistit daltbniekus, bet nevar nodrosinat ilgtermina
ieguvumus individu uzvediba.

Guta maciba

Futbols3 metodika, kas ir AHA izmantota metodika un kuru radijusi Street football world
(https://www.youtube.com/watch?v=-gOmqlcMUfl&t=1s), Skiet efektivs lidzeklis, atbalstot
kopienas veidoSanas attistibu vietéja lmen1. Pamatojoties uz dazadu organizaciju Tpasajam

vajadzibam un meérkiem, to noteikti var pielagot, lai atbalstitu dazadas darba jomas, kuru
pamata ir socialas un uzvedibas parmainas, tostarp dzimumu normas. Starpnieka loma un
metodikas izplatiSana skolam un sporta apvienibam var bt |oti svariga Sadu projektu ilglaicigai
uzturésanai un ilgtspéjai. Fakts, ka projektam nepiecieSami ierobeZoti resursi, padara to
pieejamu ari pamatorganizacijam.

Valsts ierédnu iesaistiSana visa programmas pilara un jo 1pasSi DIALECT projekta meérku
IstenoSana ir vérsta uz sadarbibas protokolu izveidi un metodikas izplatiS8anu dalibniekiem,
kuri var kopigi stradat, lai 1stenotu izglitibas programmas un sporta klubus, kas var ietekmét
turpmako politiku un darbu uz vietas. NodroS$inat, lai futbola véstnesi, pedagogi, treneri, ka ar
dalibnieki batu dazadi - dzimumam ir svariga loma procesa iesaistito dalitbnieku un dzimumu
stereotipu darba.

Kontaktinformacija

ActionAid Hellas

Petras 93, Kolonos Athens
+306955069348
sotiria.kyriakopoulou@actionaid.org

Papildu informacija
https://www.actionaid.gr/el/

https://dialectproject.eu/

https://www.youtube.com/watch?v=mpWVpvl w3k&t=18s

https://www.youtube.com/watch?v=5rSIT8lzu84
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2.4.3. Belgija: Belgijas Bright futbola liga (BBFL)

Abstrakts

Belgijas Bright futbola liga (BBFL) ir 2013. gada izveidots amatieru sieviesu futbola ¢empionats
ar nosaukumu “Belgian Babe Football League” un pardéveéets 2020. gada. Paslaik 56 komandas,
kas sadalitas Cetras divizijas, un apméram 1000 sievieSu piedalas Briseles liga. Jaunajai ligai
bija paredzéts startét Ljeza un Sarlrua 2021. gada mart3, tacu situacija ir neskaidra, jo amatieru
sporta sacensibas Belgija paslaik ir apturétas.

Prakses/darbibas apraksts

BBFL mérkis ir Jaut visam meiteném un sievietém, kas vélas trenéties $aja sporta veida, kas
joprojam biezi tiek uzskatits par virieSu sporta veidu. BBFL nozimé but atvértai visam
sievietém, visos limenos, sakot no iesacéjiem lidz pat profesionaliem, kuri vélas izklaidéties.
Majas lapa var pieteikties visas sievietes un komandas. BBFL atbalsta ar1 “Play Beyond” Akhand
Jyoti, indieSu organizaciju, kas integré meitenes futbola komanda, vienlaikus apmacot vinas
oftalmologija, tadéjadi nodroSinot izglitibu un piek|uvi sportam, vienlaikus nelaujot vinam
priekslaicigi doties piespiedu laulibas.

Rezultati
Atverta visam sievietém, kuras vélas trenéties sporta, neatkarigi no limena, prasméem vai
izturibas. Laujiet sievietém izklaidéties bez spiediena, spéléjot spéli, ko tradicionali uztver ka
viriskigu.

Kontaktinformacija

hello@bbfl.be

https://www.bbfl.be/
https://www.facebook.com/belgianbrightfootballleague
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2.5. ES finansétie projekti

2.5.1. Bulgarija: “Eiropas Sievietes Sporta: Pielagojot sporta aktivitasu parvaldibu prieks
sievietém” - E-Wins

Abstrakts

E-Wins mérkis ir padarit sievieSu lidzdaltbu sporta redzamaku un palielinat izpratni par sievieSu
vietu sporta, ka ari sporta parvaldiba. ST projekta galvenais mérkis patiesam ir paradit, cik
svarigi ir iesaistit sievietes kluba parvaldiba, treninos un apmaciba, ka art ka profesionalas vai
amatieru sportistes, un cik svarigi ir izprast un pielagot lemumu pienemsanu sporta sieviesSu
specifikai. Labas prakses izstrade un istenosana, reagéjot uz Siem aspektiem, bus svariga Si
projekta dala.

Prakses/darbibas apraksts

Projekts aptver dazadas aktivitates. Pétijumu veiks, izmantojot partnerorganizaciju iestazu un
klubu tiklu, kas noteiks labu praksi $aja joma, ko var plasi 1stenot Eiropa. Video materiali,
anketas un citi novatoriski riki palidzés sporta dalibniekiem integrét $o jauno praksi savas
sporta strukturas. Visas partnervalstis tiks veikta virkne interviju. Visbeidzot, visa savakta
informacija tiks publicéta Eiropas Sieviesu lidzdaltbas sporta novéroSanas centra platforma, lai
Jautu Eiropas sportistiem sadarboties un uznemties kopigas iniciativas.

Rezultati

E-Wins projektu vadis daudznozaru komanda, kas sastav no partneriem no universitatém un
citam sporta organizacijam. Si zina$anu apkoposana ir galvenais projekta sakumpunkts, ko
nevainojami uzsver EK izpildagenturas veikta projekta izvértésana. E-Wins komanda sakotnéji
koncentrésies uz futbolu un vélak paplasinas savu pétniecibas jomu ar citiem sporta veidiem.
Programmas “Erasmus +” programmas “Sports” finanséta projekta “Eiropas Sievietes Sporta:
Pielagojot sporta aktivitaSu parvaldibu prieks sievietém” (E-WinS) meérkis ir veicinat un
paatrinat sporta feminizaciju Eiropas kultlira, attistot izpratni un izpratni par konkrétam
problémam, ar kuram sievietes saskaras sava sporta karjera. Tas nozime palielinat sievieSu
sportistu redzamibu Eiropa un palidzét uzlabot vinu lomu un ietekmi sporta parvaldiba.

Guta maciba

Lai sasniegtu iepriekS minétos mérkus, projekta galvena uzmaniba tiks pievérsta trim darba
asim: ekonomiskajam modelim un sievieSu ikdienas organizacijai sporta; sievieSu sporta
snieguma attistibai un parvaldibai; ka ari komunikacijas praksei, lai uzlabotu sievieSu
redzamibu sporta, kas tiks izstradata projekta laika, izmantojot attiecigas aktivitates. Labas
prakses apmaina ir ST projekta pamata, un ta rezultata tiks izveidots SievieSu sporta
feminizacijas novéro$anas centrs Eiropas kultGra un struktira, tadejadi ilgtspéjiga veida
apmainoties ar So labo praksi.

** % Co_funded by the The European Commission support for the

* production of this publication does not constitute 40
an endorsement of the contents which reflects the
h Erasmus+ Programme Views oniy of e suthors, and the Commission

cannot be held responsible for any use which may

Of the EU ropean Unlon be made of the information contained therein.

* %

* oy k



( 4
A PROJEKTA NUMURS: 623106-EPP-1-2020-1-IT-SPO-SCP

N othletes

Kontaktinformacija

National Sports Academy “Vassil Levski”, Bulgarija

Adrese:

Center for International Project Activities, National Sports Academy “Vassil Levski” 21, Acad.
Stephan Mladenov, Str. Rectorate flor.5 room: 504/505 Studentski Grad, 1700 Sofia, Bulgarija
E-pasts: erasmus.nsa@gmail.com

Papildu informacija
https://nsa-erasmus.com/en/
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2.5.2. Bulgarija: “ALL IN - Cela uz dzimumu lidzsvaru sporta”

Abstrakts

Projekta merkis ir atbalstit valsts iestades un sporta organizacijas tadu politiku un programmu
izstradei un 1stenosanai, kas vérstas uz dzimumu lidztiesibu sporta, ka ari Sis idejas stratégiskai
integracijai. Projekta dalibnieki ir Albanija, Austrija, AzerbaidZzana, Be|gija, Bulgarija, Horvatija,
Cehija, Danija, Somija, Francija, Gruzija, Griekija, Izraéla, Lietuva, Melnkalne, Niderlande,
Portugale, Serbija un Spanija.

Prakses/darbibas apraksts

Projekta meérkis ir sniegt atbalstu valsts agentiram un sporta organizacijam tadu politiku un

programmu izstradé un istenosSana, kuru meérkis ir lidzsvarot dzimumu nevienlidzibu sporta,

ka arT dzimumu Ilidztiesibas integrésanas stratégiju pienemsana. Citi projekta mérki ir:

o iesniegt visaptveroSu un galigu parskatu par pasreizéjam problémam dzimumu lidztiesibas
joma;

o turpinat palielinat informétibu par dzimumu un veicinat integrétu pieeju dzimumu
lidztiesibai sporta.

Rezultati

o sievieSu lideru skaita pieaugums sport3;

o palielinat sievieSu sportistu skaitu "tradicionalajos” virieSu sporta veidos. Pieméram,
pédéjos gados Bulgarija mums ir vairak sievieSu cempionu boksos neka viriesu.

lerobeZojumi

Lai gan sievieSu lidzdaliba sporta pakapeniski palielinas, vinas joprojam ir nepietiekami
parstavetas sporta iestazu vadosajas struktliras vietéja, valsts, Eiropas un pasaules limen. Dati
no Eiropas Dzimumu lidztiesibas instituta sagatavota zinojuma par sievieSu pilnvaru
IstenoSanu un [emumu pienemsanu ES Padomes prezidentvalstij Luksemburgai liecina, ka
sievietes veido videji 14% no Iemumu pienemsanas amatiem kontinentalajas konfederacijas.

Guta maciba

Bulgarija $aja ranga ir salidzinosi labi parstavéta, ierindojoties 6. vieta ES dalibvalstu vidi aiz
Zviedrijas, Niderlandes, Somijas, Francijas un Apvienotas Karalistes. Dati liecina par
parstavniecibu 10 popularakajas valstu sporta federacijas attiecigajas valstis 2015. gada.

Kontaktinformacija

The Ministry of Youth and Sport; Governmental Organization; Sofia 1142, 75 Vasil Levski Blvd
Tel: +359 2 9300 834

E-pasts: guestion@mpes.government.bg

Papildu informacija
http://mpes.government.bg/Default.aspx
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2.5.3. Bulgarija: ONE GOAL Projekts

Abstrakts

Projekta “ONE GOAL” meérkis ir pilntba uzlabot sievieSu futbola treneru prasmes, tadejadi
palidzot viniem stiprinat savu turpmako nodarbinatibu un veicinat ideju par meitenu lielaku
lidzdalibu sporta. Projektu “ONE GOAL” lidzfinansé Eiropas Savieniba, un tas ir izméginajuma
projekts sporta joma, kas vérsts uz izglitibas apmainu un mobilitati sporta.

Prakses/darbibas apraksts

Projekta merkis ir uzlabot sieviesu treneru kvalifikaciju un kompetenci, apmainoties ar labu
praksi, apmekléjot un apgustot jaunas metodes no partnervalstu treneriem; izstradat
vadlinijas efektivakam metodém, ka apmacit jaunas sievietes un trenét trenerus par tému
“vadibas prasmes” un ka iesaistit vairak meitenu sporta; palielinat So jauno treneru pasapzinu
un tehniskas prasmes, nodrosinot viniem prasmes, kas vajadzigas, lai raditu un istenotu
novatoriskas futbola prakses, ka ari nodrosinat, lai visas jaunas sievietes uznemtos meistaribu,
macoties sporta.

Rezultati

o lIzpétit problémas, ar kuram saskaras sievietes, méginot attistit karjeru, un apzinat So
sievieSu vajadzibas, lai klGtu par efektivakiem treneriem.

o Apmacibas kursi vietéjo sievieSu treneriem partnervalstis, ko vada misu apmacttie treneri,
lai attistitu jaunas zinasanas par apmacibas metodém, psihologiskiem stimuliem un
vadibas prasmém

o Si projekta laika tiks izstradata metodika, lai trenétu meitenes, pareizos veidus, ka
sazinaties ar sievietem,

o Vietgjais futbola turnirs, kura laika treneri péc masu sniegto prasmju apgtsanas organizés
draudzigu turniru savas organizacijas, lai izvélétos savu komandu starptautiskajam futbola
turniram Kauna

Kontaktinformacija

Bulgarijas Sporta attistibas asociacija 5B Triaditsa iela, 1. stavs
Tel: +359 889 137 478

E-pasts: info@bulsport.bg

Papildu informacija
https://www.bulsport.bg/
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2.5.4. Italija "EGPIS1 & EGPIS2 projekti “Meitenu lidzdalibas veicinasana sporta”

Abstrakts

Projekts “Meitenu lidzdalibas veicinasana sporta - 2, EGPiS2” radas péc tam, kad bija izdevies
Istenot iepriek$éjo projektu EGPiS, ko finanséja EIROPAS Komisija Erasmus + programmas
ietvaros. Egpis2 meérkis ir padzilinati risinat dazus butiskus aspektus saistiba ar tematu
“meitenu un jaunu sieviesu lidzdaliba sporta”, kas tika aplukoti pirmaja projekta.

Prakses/darbibas apraksts

Pamatojoties uz iepriek$éjo EGPiS projektu, ko lidzfinanséja ERASMUS + projekts, EGPiS2
mérkis ir atbalstit jaunu meitenu plasaku un labaku lidzdalibu sporta praksé, veicinat dzimumu
lidztiestbu un vienlidzigas iespé€jas, socialo ieklausanu, ka art lielaku izpratni par sporta prakses
nozimi. EGPIS2 merkis ir aizstavét instrumentus un stratégijas, kas sp€j atbalstit meitenes,
kuras piedalas sporta, jo vinas neiziet no sporta nodarbibam gritakaja pusaudZa vecuma.

Rezultati un stiprinajumi

Projektu izstradaja sadarbibas pétniecibas posmu 9 iesaistitajas valstis (ltalija, Apvienotaja

Karalisté, Portugalé, Cehija, Zviedrija, Bulgarija, Latvija, Turcija un Kipra) un radija $adus

intelektualos rezultatus:

o Pétijums par socialajiem faktoriem, kas veicina meitenu lidzdalibu sporta:

o Mudinajums meiteném piedalities sporta vadlinijas N. 2: atjauninata informacija par EGPiS
metodologiju un stratégijam un instrumentiem, kuru meérkis ir novérst socialos faktorus
un dzimumu lidztiesibas politiku.

o Egpis2 macibas: érti pieejamas videoapmacibas, kuru meérkis ir dazadi paredzéto sanéméju
komponenti: meitenes, gimenes, darba néméji, leémumu pienémeéji un vietgjie
administratori.

o Veicinat meitenu lidzdalibu sporta — macibu kurss: formativs macibu modulis treneriem un
treneriem, kura meérkis ir parbaudit projekta rezultatus un rikus.

o Projekta rezultati klus par kopigu un kopigu informaciju, kas pieejama turpmakai
izmantoSanai un 1stenosanai Eiropas [Tment

Kontaktinformacija

APP Basilicata

Via Nazionale, 159-85012 Corleto Perticara (PZ) 0971 963243 3472546627
E-pasts: basilicata@endas.it

Papildu informacija
https://egpis2.com/
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